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La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC,
por sus siglas en inglés) en conjunto con la Entidad de las Naciones
Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres
(ONU Mujeres), facilitaron la generacién de la GUIA DE PREVENCION
DEL DELITO DE TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION
SEXUAL. Su construccion tiene el objetivo de proporcionar informacion
actualizada y clara sobre el delito, presentando datos, teorias y estudios
de manera accesible para todos y todas.

Esta herramienta te motiva a cuidarte tanto a nivel individual como
colectivo. Te ayuda a identificar situaciones de riesgo para prevenir el
delito de trata de personas con fines de explotacion sexual. Ademas,
proporciona herramientas y recomendaciones practicas para crear planes
de seguridad que activen mecanismos de proteccidon en favor de las
victimas y sobrevivientes.

Durante la exploracion de la guia, la persona lectora identificard las
causas estructurales de las desigualdades, asi como algunas de sus
expresiones como la violencia de género y la trata de personas. Los
temas abordados pueden ser complejos, dolorosos e incomodos, por lo
qgue esta bien necesitar un espacio para la reflexion y la calma.

En caso de identificar situaciones de riesgo, por favor comunicate con la
linea telefdénica gratuita 1800 - 335486 (DELITO), en este espacio las
instituciones gubernamentales ecuatorianas se activaran para brindar la
proteccion requerida.






Esta guia es una herramienta que toma como referencia el “Estudio sobre
trata de personas con fines de explotacion sexual (VTPFEX) y migracion
en el Ecuador en el contexto de la pandemia por la COVID-19” realizado
por ONU Mujeres y UNODC, en el marco del Proyecto Caminando, a
través de CEPLAES.

A partir de las teorias de género, se describirdn conceptos, datos vy
planteamientos especificos respecto al impacto del delito de trata de
personas con fines de explotacion sexual. Ademas, se entregan
herramientas de prevencion que permiten reconocer riesgos, perfiles de
los/as tratantes y medios de captacidn para la construccidn comunitaria
de planes de seguridad como herramienta de prevencion.

El disefo y la estructura de la guia estan basados en la educacion
popular feminista, con un enfoque particularmente sensible al trauma.
Nuestra intencion es que la persona que la lea se sienta acompanada a lo
largo de la obtencion de recursos e informacion. Buscamos crear un
espacio comprensivo y solidario para quienes desean aprender mas
sobre coémo identificar riesgos potenciales y la manera en que la
comunidad -como actor clave en la prevencion- puede impulsar el
dialogo, la apropiacion y la busqueda de elementos para analizar las
causas y consecuencias del delito de trata de personas con fines de
explotacion sexual.






MODULO 1

DESIGUALDADES







¢POR QUE EMPEZAR CON LAS

DESIGUALDADES?

Reconocer las diferencias nos lleva a notar que las
estructuras sociales, econdmicas y politicas no son
equitativas; hay desigualdad. Las personas, debido
a su género, edad, orientacion sexual y/o estatus
migratorio, experimentan tratos distintos y tienen
menos oportunidades para acceder a la educacion,
empleo, migracion segura, entre otros aspectos.

-De acuerdo con el ultimo reporte del Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC
(2023): 27 de cada 100 ecuatorianas/os viven con menos de $3 al dia.

-A nivel mundial, por cada ddlar gue gana un homlbre, una mujer gana 51 centavos por
trabajos iguales. (OIT, 2023)

-El Perfil de Pais segun Igualdad de Género en Ecuador identificd que la mayoria de
nifnos/as indigenas (entre el 83% y 85%) vive en situacion de pobreza. En el caso de
personas mayores, el 58,4% de las mujeres y el 50,2% de los hombres experimentan
pobreza. Aunque se mide la pobreza a nivel de hogares, es notable que hay mas
mujeres en hogares pobres, con un 28,5% de incidencia de pobreza monetaria, frente
al 26,8% en hombres. El empobrecimiento es aun mas alto para mujeres indigenas,
ninas y adolescentes, con un 58% y un 38,4%, respectivamente. (2022, p. 42)

-Un estudio del INEC (2013) sobre personas LGBTI+ revela que alrededor del 80%
estan trabajando informalmente o buscando empleo, sefialando la participacién de
este grupo en el mercado laboral informal, en condiciones precarias y de riesgo. Este
dato también pone de manifiesto que el 20% de esta poblacion no esta
econdmicamente activa, sugiriendo la existencia de desafios econdmicos o exclusioén.
(INEC, 2013)

éCOMO SE EXPRESAN LAS DESIGUALDADES?
1. FEMINIZACION DE LA POBREZA:

Se refiere al fendmeno en el cual las mujeres y cuerpos feminizados experimentan de
manera desproporcionada los impactos negativos de la pobreza. Esto se manifiesta a
través de procesos discriminatorios, brechas sociales, econdmicas, judiciales y
culturales, exponiéndolas al empobrecimiento acelerado. Factores relacionados con
las labores domésticas no remuneradas, el trabajo en el comercio informal, las brechas
salariales y la discriminacién laboral contribuyen a esta tendencia. La feminizaciéon de
la pobreza no solo afecta directamente a mujeres y nifas, sino que también
obstaculiza el desarrollo social y econdmico global. (ONU Mujeres, 2020)

2. FEMINIZACION DE LA MIGRACION:

Ante la falta de acceso a recursos y la crisis de los cuidados, cada vez son mas las
mujeres, nifas, nifos, adolescentes y personas trans que se movilizan dentro y fuera
de sus paises. Esta tendencia se debe a la demanda de mano de obra femenina
barata, especialmente para trabajos como el cuidado de las infancias, servicio
doméstico y trabajo sexual. La migracion femenina a menudo implica trabajos mal
remunerados y condiciones precarias, reproduciendo y reforzando desigualdades de
género y otras formas de discriminacion. (ONU Mujeres, 2020)
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3. VIOLENCIA DE GENERO:

Para mantener el poder masculino, se despoja a mujeres, nifas, ninos, adolescentes vy
personas trans de su derecho a vivir una vida libre de violencias, a decidir sobre sus
cuerpos, vidas y sexualidad. La violencia de género se conceptualiza como una
violacion de los derechos humanos, un problema de salud publica y una injusticia
social, segun la Declaracion de las Naciones Unidas de 1993 y la Convencidon de Belém
do Parad de 1994,

4. DISCRIMINACION:

Hace referencia a seleccionar o tratar a personas o grupos de manera desfavorable
debido a caracteristicas como su origen étnico o nacional, religién, edad, género,
orientaciéon sexual, condiciones de salud, discapacidades, estado civil u otras razones.
En otras palabras, la discriminacidon implica tratar de manera diferente a personas
esencialmente iguales, lo cual genera desventajas o limita los derechos de quienes
reciben ese trato diferenciado. (ONU, 2022)

5. PACTO PATRIARCAL:

Es un acuerdo tacito entre hombres que mantiene y refuerza la desigualdad de género
en la sociedad. Este pacto implica comportamientos y actitudes que benefician a los
hombres, perpetuando su posicion de privilegio y poder.

DESIGUALDAD DE GENERO

“El género es la forma o configuracion histdrica
elemental de todo poder en la especie y, por lo
tanto, de toda violencia, ya que todo poder es
resultado de una expropiaciéon inevitablemente
violenta.” (Segato, 2016)

CONCEPTO CLAVE:

e GENERO: roles, caracteristicas y oportunidades construidas por la sociedad
gue se consideran apropiados para mujeres, hombres, nifas, niAos y
personas no binarias.

e Para Scott, “el género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales
basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género es una
forma primaria de relaciones significantes de poder” (1997, p. 287)

DATOS:

¢Como se mide la pobreza?
* |La medicidn se realiza a nivel de hogares, aguellos con mayores indices de
pobreza reportan la presencia de mujeres como jefas de hogar.

éSabias que?
El 35% de las mujeres no tiene ingresos propios. (ONU Mujeres, 2023)

Segun la CEPAL (2020) en Ecuador la situacion de las mujeres expresa
mayores desigualdades. La tasa de participacion de las mujeres en el mercado
laboral hasta septiembre del 2020 fue de 51,0% frente a 72,6% de los hombres.
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CONCEPTO CLAVE:

DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO: La divisidn sexual del trabajo se refiere a la
manera en que cada sociedad organiza la distribucidon de las tareas
remuneradas y no remuneradas entre hombres y mujeres, de acuerdo con roles
de género establecidos que se consideran apropiados para cada sexo. Esta
perspectiva asigha a los hombres el espacio publico, relacionado con las tareas
productivas; mientras que a las mujeres se les asigna el espacio privado,
vinculado al trabajo reproductivo, que implica mayoritariamente las tareas de
cuidado de la vida. Esta asignacion es una construccion social profundamente
arraigada, tanto que los roles tradicionales se perciben como naturales y
acordes a las capacidades innatas de hombres y mujeres.

Dado que estos roles son socialmente valorados de manera diferente, la
division sexual del trabajo da lugar a relaciones jerarquicas de poder vy, por
ende, a la existencia de desigualdades. En resumen, la division sexual del
trabajo constituye una estructura social que influye en la asignacion de roles
basada en el género, jerarquias y desequilibrios en el poder.

éCOMO OPERA LA DOMINACION?

La dominaciéon wusa las violencias, el racismo, la
discriminaciéon como herramientas de control. Su
imposicion recae en contra de grupos especificos:
mujeres, cuerpos racializados, disidencias sexo genéricas
e infancias. Hablar de las violencias repetitivas,
constantes, normalizadas y aceptadas, permite visibilizar
la violencia sistematica. En consecuencia, a lo largo de la
guia abordaremos las violencias como un fenédmeno
sistémico y a la trata con fines de explotacion sexual
como uno de los resultados de esta estructura.

RECUERDA:

Visibilizar las desigualdades de género implica reconocer que las victimas de
violencia no son individuos aislados con caracteristicas unicas, ni son
seleccionadas de manera individual. Al poner de relieve estas desigualdades, se
revela que las violencias basadas en género no son un fendmeno fortuito o
resultado de acciones individuales aisladas, sino mas bien un producto de
estructuras sociales profundamente arraigadas y sistemas de poder desiguales.

También se pone de manifiesto cdmo las normas culturales, las expectativas
sociales y las estructuras institucionales contribuyen a la perpetuacion de estas
violencias. Este enfogue también destaca la importancia de abordar las causas
profundas de las violencias basadas en género, en lugar de considerarlas como
eventos aislados.

Al comprender y abordar las desigualdades y las violencias de género, se
puede trabajar hacia la creacion de sociedades mas igualitarias, en el que las
desigualdades y las violencias basadas en género sean expuestas y, en ultima
instancia, se reduzcan. Ademas, se reconoce la necesidad de enfoques
holisticos que aborden tanto los sintomas como las causas estructurales para
lograr un cambio sostenible y significativo en la sociedad.
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INTERSECCIONALIDAD: ¢QUIEN SOY?, ¢éDE
DONDE VENGO?

Lo que soy se construye a través de varios fragmentos,
por ejemplo, lo que soy estd formado por la ciudad de la
qgue vengo o la region, lo que soy es también el reflejo de
la edad que tengo, mi género, mi etnia, mi estatus
econdomico.

CONCEPTO CLAVE:

La interseccionalidad es una idea que nos ayuda a entender como diferentes formas
de trato injusto, violencias y discriminacion pueden afectar a alguien que pertenece a
varios grupos desfavorecidos.

*Imagina a una mujer que enfrenta no solo discriminacién por ser mujer, sino
también por otras caracteristicas como su origen étnico, clase social o nacionalidad.

La interseccionalidad nos permite ver cdmo estas diferentes partes de la identidad de
una persona se mezclan y contribuyen a su experiencia Unica de trato injusto. No se
trata solo de mirar la discriminacion de género de manera aislada, sino de entender
cdmo se conecta con otras formas de violencias y discriminacion.

*Es como si cada parte de la identidad de una mujer, nifa, niino, adolescente o
persona trans fuera un hilo enredado y la interseccionalidad nos ayuda a
desenredarlos para entender mejor como se afectan entre si.

éSabias que en el delito de trata con fines de explotacion sexual, el tratante utilizara la
identificacion de vulnerabilidades y riesgos de los contextos de las personas para
captar a sus victimas?

MIGRACION: UNA FORMA DE DESIGUALDAD

El término "feminizacidén de la migracion” se ha vuelto muy
comuUn en conversaciones y noticias recientes. Pero es
importante pensar criticamente sobre lo que realmente
significa en términos de cémo han cambiado los patrones de
migracion de hombres y mujeres. Aungue algunos lugares han
visto mas mujeres migrantes en los Ultimos tiempos, es
interesante saber que ya en 1960, casi la mitad de las personas
gue se mudaban eran mujeres (Paiewonsky, 2007, p. 4).

Lo que realmente ha cambiado en las ultimas cuatro décadas es que mas mujeres,
nifas, ninos, adolescentes y personas trans buscan oportunidades de trabajo en otros
paises por si mismas. Antes, las mujeres solian mudarse junto a sus esposos o unirse a
ellos en el extranjero. Ahora, mas mujeres toman decisiones independientes sobre
migrar, lo cual es un cambio importante en cédmo vemos la migracién femenina (ONU
Mujeres, 2020).

Es vital entender la feminizacidon de la migracion no solo por ndmeros, sino también
para reconocer como el papel de las mujeres, niflas, ninos, adolescentes y personas
trans se ha transformado en estos procesos migratorios. Esto nos ayuda a comprender
mejor sus experiencias y necesidades, especialmente considerando las experiencias
traumaticas que puedan haber vivido en su movilidad.
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é¢Sabias que las mujeres representan el 48% de las personas migrantes
internacionales a nivel mundial y cada vez son mds las mujeres que
migran solas, incluso como jefas del hogar? (OIM, 2023)

Si con los roles tradicionales de género se busca perpetuar la dominacion
masculina, sobre la vida y los cuerpos femeninos, esta situacion no cambia
durante el proceso migratorio. Por el contrario, los riesgos de sufrir violencias,
discriminacion y disminuir la calidad de vida aumentan considerablemente. Por
lo tanto, ser mujer, nifa, nino, adolescente o persona trans migrante significa
transitar a un contexto mucho mas peligroso y desigual.

Si juntamos la pobreza, las violencias basadas en género y la migracion, se
aumenta el riesgo de ser victimas del delito de trata con fines de explotacion
sexual. La falta de acceso a recursos, las violencias y la discriminacion son
algunos de los factores que impactan gravemente y que permanecen durante
el transito y llegada a Ecuador.

Datos:

e Durante el afo 2019 en América del Sur, el
50,8% de personas migrantes eran
mujeres, quienes salian de sus paises sobre
todo por la pobreza, la falta de empleo, la
violencia 'y también por diversas
manifestaciones de desigualdad por
razones de género. (OIM/CEPAL, 2020)

e Para el caso de Ecuador, el Ministerio del
Interior senala que, en el flujo migratorio
venezolano, el 51% de ingresos al pais
corresponde a mujeres y el 49% hombres.
(UNODC, 2020).

*En el Ecuador, las personas migrantes para acceder al derecho al
trabajo deben solicitar una visa, lo que implica contar con
documentacion vigente del pais de origen o residencia habitual:
pasaporte, permisos de salida del pais en caso de las infancias. De igual
manera, se requiere un ingreso regular: sellos de ingreso al pais / carta
andina y antecedentes penales. Estas caracteristicas son ajenas para
muchas personas, especialmente para las mujeres, quienes en
condiciones precarias se ven obligadas a ejercer el trabajo sexual o
utilizar el sexo transaccional para conseguir alimentacion, vivienda o
retribucion econémica. (CEPLAES, 2022)
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VULNERABILIDAD Y NECESIDAD DE
PROTECCION.

CONCEPTO CLAVE:

Persona con necesidad de proteccidon internacional:
una persona se encuentra fuera de su propio pais (de
origen o de residencia habitual) y no puede regresar a
él porque estaria en peligro, y su pais no puede o no
quiere protegerla.

Las personas con necesidad de proteccion
internacional corren un riesgo mayor de ser victimas
de trata de personas. Si a esta condicion se le agrega
el ser mujer, nifa, nifo, adolescente o persona trans,
las posibilidades de caer en redes de trata de

personas siguen aumentando. ‘
RECUERDA:

Si eres migrante, persona con necesidad de proteccién internacional o refugiada/o,
seguramente has sentido inseguridad, temor, desconfianza por no sentirte
escuchada/o, por no conocer los procesos y no saber cdmo exigir que tus derechos
no sean vulnerados. Tus emociones son validas, mereces transitar este proceso de
manera segura y acompafada/o; aunque sea dificil identificar espacios seguros y
redes de apoyo antes, durante y después de tu llegada, no estas sola/o. En esta guia
encontraras recursos valiosos que puedes activar y te permitirdn estar en el presente y
generar planes de seguridad para identificar situaciones de riesgo.

Es normal sentirse abrumada/o por las estructuras sociales al buscar
informaciéon, ya que a veces el panorama puede parecer
desesperanzador. Sin embargo, el primer paso es comprender de
dénde provienen las violencias. El siguiente paso es saber que no
estamos solas/os y que hay lugares seguros donde podemos sanar.

LA VIOLENCIA: EXPRESION MAXIMA DE LA
DESIGUALDAD DE GENERO

Para el desarrollo de este apartado, es necesario @ @
identificar que Ecuador cuenta con una Ley Organica * %

Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las e ; :
Mujeres. A partir de su expedicion, el Consejo Nacional &N% - é%‘
para la Igualdad de Género junto a ONU Mujeres >
presentaron /a Guia basica para entender y apropiarse de G
la ley 175 (2018), documento al que hacemos referencia
para fines metodoldgicos:

= N
CONCEPTO CLAVE:

Violencia de género: cualquier accidon o conducta que se ejerza contra las
mujeres, por el solo hecho de ser mujeres, que les cause muerte, dafio y/o
sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico, econdmico, gineco-obstétrico, en el
ambito publico o en el dmbito privado.
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FORMAS DE VIOLENCIA RECONOCIDAS POR
LA LEY ORGANICA INTEGRAL PARA
PREVENIR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES:

Violencia fisica:

Toda accion (o la falta de accidon) que cause (o pueda
causar) dafo fisico, dolor, sufrimiento o muerte.
Cualquier forma de maltrato o castigo fisico, sea que
produzca o no produzca lesiones evidentes internas o
externas.

Ejemplos: empujones, cachetadas, golpes, patadas,
latigazos, quitar la comida o la bebida.

Violencia psicoldgica:

Toda accidon (o falta de accidn) que produzca (o pueda producir) dafo
emocional, disminuir la autoestima, afectar la honra, generar descrédito,
degradar a la persona.

Ejemplos: burlas, encierros, amenazas, control, insultos, aislamiento social.

Violencia sexual:

Toda acciéon que vulnere el derecho a la integridad sexual y a la libre decision y
consentimiento sobre la propia vida sexual y reproductiva.

Atenta contra la dignidad e integridad de la victima y muchas veces también
coacciona a la victima a través de amenazas, chantajes, imposicion, incluso
dentro del matrimonio.

Ejemplos: forzamiento de relaciones sexuales, transmision intencional de
enfermedades de transmision sexual, matrimonio de menores de edad,
pornografia infantil, entre otros.

A IMPORTANTE

La violencia sexual es usada como una tactica de guerra para quitar la dignidad a las
victimas. Ademas, se considera una estrategia de terrorismo porque no solo asusta a
la persona directamente afectada, sino también a la comunidad y a quienes estan
cerca.

Sabemos que la sociedad, de alguna manera, contribuye a este problema, ya que la
violencia se realiza en condiciones donde hay complicidad e impunidad,
especialmente en situaciones de conflicto y movilidad. Esto hace que las victimas se
sientan culpables, avergonzadas y abandonadas. Por lo tanto, denunciar puede ser
dificil, doloroso y puede hacer que las personas se sientan victimizadas nuevamente.

Nota aclaratoria: Queremos aclarar que, aunque Ila Ley menciona
especificamente a las "mujeres” como sujetos de proteccién, nuestra Guia de
Prevencion adopta un enfoque interseccional de género. Esto significa que
estamos comprometidas con incluir a todas las identidades feminizadas, como
ninas, ninos, adolescentes, personas trans. Nuestra intencidon es abordar las
necesidades y desafios de todas las personas que puedan ser afectadas,

promoviendo asi la equidad y la inclusion en todas nuestras iniciativas de
prevencion. 19



Violencia econdmica y patrimonial:

Toda accion (o falta de accidon) que tenga como consecuencia la reduccién o
debilitamiento de los recursos econdmicos o del patrimonio de una mujer,
incluso dentro de la sociedad conyugal en el matrimonio o de la sociedad de
bienes en la union libre.

Ejemplos: la sustraccion, retencion o destruccion de bienes, documentos u
otros objetos; la limitacion de recursos econdmicos para cubrir necesidades
basicas o el incumplimiento de obligaciones econdmicas contraidas, entre
otros.

Violencia simbdlica:

Todas las acciones que, a través de la produccion o reproduccion de mensajes,
simbolos, signos, o imposiciones politicas, econdmicas, sociales, culturales o de
creencias religiosas transmiten, replican y fortalecen la desigualdad de las
mujeres, su exclusion y subordinacion.

Ejemplos: propagandas donde el cuerpo de la mujer es exhibido como objeto
sexual, mandatos que obligan a la mujer a obedecer siempre a su marido o a su
padre, mensajes comunes como “la mujer es de la casa, el hombre es de la
calle”, entre otros.

Violencia politica:

Toda accidén que una persona o un colectivo ejerza contra una mujer candidata,
o electa, lideresa, defensora de derechos humanos, perteneciente a alguna
organizacion feminista, declarada como feminista, etc; con el fin de impedir
que continue con su quehacer, limitando sus funciones y oportunidades,
obligandola de cualquier manera a hacer algo que no quiere y va en contra de
dichas funciones.

Ejemplos: amenazas a defensoras o sus familias, ordenes superiores dentro de
un partido o movimiento, acoso laboral, calumnias para destruir la “imagen
publica”, violacion al debido proceso y otros.

Violencia gineco-obstétrica:

Toda accion (o la ausencia de ella) que impida o limite de cualquier forma la
libre decision de las mujeres sobre su vida sexual y reproductiva. Incluye la
limitacion o ausencia de atencidon de salud gineco-obstétrica de mujeres
embarazadas o no; imposicion de practicas médicas, esterilizacion forzada,
ausencia o abuso de medicacion, entre otras.

RECUERDA:

A mas de la Ley, el Cdédigo Organico Integral Penal (COIP) tipifica la
violencia contra las mujeres o miembros del nucleo familiar (Art.
155), sea esta fisica (Art. 156), psicoldgica (Art. 157) y sexual (Art.
158). Ademas, contiene un catdlogo de contravenciones (Art. 159)
se puede denunciar en la Unidad Judicial correspondiente.



¢Sabias que la expresion maxima de las violencias
basadas en género son los femicidios y transfemicidios?

Con base en los datos emitidos por la Alianza Feminista para el Mapeo
de los Femicidios en Ecuador, la edad promedio de las mujeres
asesinadas en el afo 2023 fue de 34 afnos, siendo la mayoria de las
victimas de 22 afos. La victima mas joven tenia menos de un afo, vy la
mas mayor tenia 90 anos. El 42% de los femicidios fue perpetrado por
familiares, esposos o exparejas.

. Enrelacion a los transfemicidios, es importante sefalar que la legislacion

W en Ecuador actualmente no reconoce este término como un tipo penal
especifico. Ademas, no se disponen de datos especificos que informen
sobre la cantidad de personas trans asesinadas debido a su identidad de
género.

ESTRATEGIAS COMUNITARIAS PARA LUCHAR
CONTRA LAS VIOLENCIAS BASADAS EN
GENERO

CONCEPTO CLAVE:

Comunidad: Es un grupo de personas que tiene al
mMmenos una caracteristica en comun, que puede ser
habitar un mismo territorio o barrio, compartir unas
ideas, principios y conductas que las hacen similares a
pesar de sus diferencias. La comunidad es el grupo
gue te hace parte y que te acompafa, que cambia y
muta, tanto como nosotras/os crecemos.

iPor la defensa, la proteccion y el cuidado colectivo!

LA COMUNIDAD COMO ACTOR DE
PREVENCION

La comunidad desempefna un papel fundamental en la
prevencion al fomentar relaciones horizontales.
Trabajar juntas nos permite exigir colectivamente que ey
se respeten nuestros derechos, reconociendo al mismo
tiempo que la otra persona no es diferente ni inferior,
y su realidad no es ajena a la nuestra.

Para convertirnos en agentes activos de prevencion,
empecemos cuestionandonos lo siguiente: écomo nos
gustaria que nos escucharan? Seguramente
querriamos sentirnos seguras/os, respaldadas/os,
saber que no estamos solas/os ni somos invisibles, vy
gue nuestras historias realmente importan. Al adoptar
este enfoque, contribuimos a crear un entorno de
apoyo y comprension en nuestra comunidad.

A\
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ACCIONES VALIOSAS:

Crear redes de apoyo, acompafar a
quienes lo necesitan, reconocer y creer
en sus testimonios, y visualizar a la
victima como un sujeto de derechos son
pasos importantes. Se habla de una red
organizada y dispuesta a colaborar en la
identificacion, prevencion y proteccion a
las personas frente a la trata de
personas con fines de explotacion
sexual.

IATENCION!

e

TE INVITAMOS A REALIZAR LA
SIGUIENTE ACTIVIDAD

Analiza los espacios que habitas:

O(E ) 43 o8

Conecta con P ~
@ personas y
lugares

Enfoca tu
propodsito

— I
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MODULO 2

TRATA DE PERSONAS

Las desigualdades y la violencia de género
sostienen este delito.
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CONCEPTO CLAVE: Q@t

La trata de personas es un delito tipificado en el art. 91 del Codigo Integral Penal y
se genera cuando coinciden las siguientes acciones, medios y fines:

CAPTAR: implica reclutar o “enganchar” a las victimas en sus
comunidades de origen;

TRANSPORTAR: a través de cualquier medio (aéreo, terrestre o marino);

TRASLADAR: desde el lugar de origen al de acogida o explotacion, lo
cual implica el desarraigo de la comunidad de origen, su familia y pais;

ENTREGAR: a un tercero la victima de forma temporal o definitiva;

RECEPTAR O ACOGER: a la victima de forma temporal o duradera
reteniéndola para su explotacion.

RETENER: Impedir, reducir o limitar la movilidad humana. Retener
temporal o permanentemente a la victima para su explotacion.

() ()G

Amenazas, uso de la fuerza u otras formas de coaccion, tales como: rapto,
fraude, engafo, abuso de poder, aprovechar una situacion de vulnerabilidad,
concesion o aceptacion de pagos y beneficios.

Explotacion sexual, laboral, extraccidon o comercializacion ilegal de 6rganos,
promesa de matrimonio servil, adopcién ilegal de nifez y adolescencia,
mendicidad, reclutamiento forzoso para conflictos armados y cualquier otra
modalidad de explotacion.

La trata de personas puede tener lugar tanto a nivel interno como
transfronterizo. Al referirse a la trata interna, se hace alusion a
situaciones en las cuales el delito ocurre dentro del propio pais,
sin que las victimas necesariamente salgan al extranjero. Esta
perspectiva subraya la necesidad de abordar el problema de la
trata de personas a nivel local y nacional, implementando
medidas preventivas y de persecucion que abarquen tanto el
ambito interno como el transfronterizo.
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¢Sabias que...?

Las personas que intervienen en el delito de la trata de personas
tienen responsabilidad penal y pueden ser sancionados con pena
privativa de la libertad de entre 13 a 26 anos.

Datos:
El Banco Interamericano de Desarrollo seiala
que América Latina y el Caribe experimenta \ )
desde el afio 2003 una tendencia creciente de {". 1«
la trata de personas, siendo las mujeres y nifnas 2
sus principales victimas. Asi, en Centroamérica I N
y el Caribe, suponen el 79% de los casos | : /\
detectados y en América del Sur el 74% de las

situaciones de Trata de personas. Cabe senalar

que mas del 50% de casos tienen fines de .
explotacion sexual. ‘

il

¢Sabias que...?

Existe un protocolo internacional que tiene por objeto prevenir, reprimir
y sancionar el delito de trata de personas especialmente contra mujeres
y niAos, que complementa la Convencidon de las Naciones Unidas contra
la Delincuencia Organizada Transnacional al que se denomina “Protocolo
de Palermo”, documento que hasta febrero del 2014 ha sido ratificado
por 159 Estados del mundo, incluido el Ecuador.

La Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer,
conocida como la Convencion de Belém do Par3, es
un tratado internacional adoptado en 1994 en la
ciudad de Belém do Para, Brasil. Este instrumento
legal fue creado en el marco de la Organizacion de
los Estados Americanos (OEA) con el objetivo de
abordar y combatir la violencia de género en todas
sus formas. La convencion establece medidas
preventivas, sanciones y mecanismos para erradicar
la violencia contra las mujeres, reconociendo la
importancia de promover la igualdad de género vy la
proteccion de los derechos humanos de las mujeres
en la regidn. Este acuerdo representa un hito
significativo en los esfuerzos internacionales para
abordar la violencia de género y garantizar el
respeto y la dignidad de las mujeres en el continente
americano.

26



TRATA DE PERSONAS CON FINES DE

EXPLOTACION SEXUAL

INFORMACION IMPORTANTE:

El trabajo sexual ejercido de forma
voluntaria no forma parte de este delito,
pero si constituye un potencial riesgo de
ser victima de trata de personas con fines
de explotacion sexual. El estudio realizado
por UNODC y ONU Mujeres respecto a su
impacto durante la pandemia sefald que
“de un total de 15 trabajadoras sexuales
entrevistadas, 8 relataron eventos de
trata de personas con fines de
explotacion sexual, lo que representa el
53% del total y da cuenta del nivel de
exposicion de este grupo a la TDP.”
(CEPLAES, 2022, p. 25)

PALABRAS CLAVE °

o PORNOGRAFIA
° INDUSTRIA DEL SEXO

SERVICIOS SEXUALES

TURISMO SEXUAL
[ ]

ESPECTACULOS
SEXUALES

DATOS DEL REPORTE GLOBAL

DE UNODC:

1. La explotacion sexual se mantiene como la principal finalidad de explotacion
en el mundo (50 % de los casos identificados).

2. Las victimas de trata de personas con fines de explotacion sexual, detectadas
o repatriadas de paises de Ameérica Central, el Caribe y América del Sur
provienen principalmente de Colombia y Venezuela.
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FRENTE A LA TRATA CON FINES DE

EXPLOTACION SEXUAL
¢ES TAMBIEN UTIL LA COMUNIDAD?

Si, la comunidad debe centrar sus
recursos y medios en la proteccion
de los grupos prioritarios vy
vulnerables, especialmente en caso
de ninas, ninos y adolescentes. Sus
esfuerzos deben centrarse en:

RECUERDA QUE:




ACTIVIDAD:

Escenarios para identificar riesgos de ser victima del delito de
trata con fines de explotacion sexual

*Analiza los siguientes escenarios y reflexiona
sobre si alguna vez te ha sucedido:

» A veces se engafa a las personas con mentiras para que acepten un trabajo
gue no existe y quedan atrapadas en una actividad o situacidon en la que
nunca quisieron estar.

» A veces se recurre a personas que prestan dinero y no se alcanza a saldar la
deuda, las personas prestamistas pueden presionar u obligar a hacer algo en
contra de la voluntad de las y los deudores.

» A veces se les dice a las personas que deben mentir sobre su situacion,
incluso sobre el tipo de trabajo que hacen.

» A veces se encuentra a personas que hacen trabajos injustos, arriesgados o
gue permanecen en una situacion peligrosa porque si no lo hacen alguien
podria lastimarlas o lastimar a un ser querido.

» A veces a las personas no se les permite tener o conservar su propia
identificacion ni sus documentos de viaje.

» A veces las personas trabajan para alguien o pasan tiempo con alguien que
no las deja contactar a sus familias, pasar tiempo con sus amigos/as o ir a
donde quieran cuando quieran.

» A veces las personas viven en el lugar donde trabajan o donde su jefe les dice
gue deben vivir, y no se les permite vivir en otro lugar.

» A veces se recurre a las redes sociales para buscar trabajo, es posible
encontrar ofertas tentadoras, sin embargo, al momento de solicitar la oferta y
de acudir a entrevistas, las personas se encuentran atrapadas/os con
personas gue obligan a ejercer actividades de caracter sexual.

En caso de identificar alguna respuesta positiva, puedes comunicarte al
911 para solicitar ayuda, también puedes llamar al 1800 - 335486
(DELITO) y/o tomar contacto con la policia comunitaria o servidor/a
publico mas cercano al lugar en el que te encuentres.

INO ESTAS SOLA/O!




RECURSOS PARA VICTIMAS Y PERSONAS
EN RIESGO DE TRATA CON FINES DE

EXPLOTACION SEXUAL

PLAN DE SEGURIDAD

éPARA QUE SIRVE?, éCUALES SON LAS PRIORIDADES Y ESTRATEGIAS?
Tener un plan de seguridad nos permite trazar estrategias para reconocer la
violencia, escapar del peligro y mantenernos a salvo. Deseamos que los
espacios seguros sean para ti posibles, por eso, debes saber que puedes crear
tu propio plan de seguridad.

PRIMER PASO:
ENCONTRAR O CONSTRUIR ESPACIOS SEGUROS

Un espacio seguro es aquel refugio que te brinda paz y donde te sientes libre
de cualquier amenaza o violencia. No siempre estos entornos protectores
involucran a la familia; por lo tanto, es valido identificar también
organizaciones sociales o amistades en las que confies.

ACTIVIDAD:

Visualizacion y Exploracioén:

Imagina lugares comunes que podrian convertirse en espacios seguros
para ti. Si no puedes visualizarlos, investiga y descubre aquellos lugares a
los que podrias acudir en momentos de necesidad.

Identificacion del Lugar Seguro:

Piensa en el lugar mas cercano en el que te sientes seguro/a vy libre de
violencia. Este espacio puede ser tu hogar, un area al aire libre, la casa de
un familiar o amigo/a, la escuela o incluso una organizacion de la sociedad
civil. éEComo es este lugar? éQué caracteristicas lo hacen seguro para ti?

»Planificacién de Escape:
Disefa una estrategia detallada para escapar si alguna vez enfrentas un
peligro inminente. Prepararte con anticipacion te permitird actuar de
manera mas efectiva. Considera aspectos como rutas seguras, puntos de
encuentro y personas de confianza a quienes recurrir en caso de necesidad.
La planificacion anticipada es esencial para prevenir situaciones riesgosas y
proteger tu bienestar.

IDEAR NUESTROS PLANES DE SEGURIDAD

NOS BRINDA PODER SOBRE LAS ACCIONES

Y LAS DECISIONES, iY TU MERECES TENER

ESPACIOS QUE TE ACOJAN Y QUE TE HAGA
SENTIR PAZ!

v
'3
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SEGUNDO PASO:
IDENTIFICAR O CONFORMAR REDES DE APOYO

Las redes de apoyo desempefnan un papel esencial al proporcionar
contenciéon y acompafiamiento a aquellas personas que lo necesitan. Su
funcion va mas alla de ofrecer ayuda; también contribuyen significativamente
a la salud emocional y al bienestar general.

La trata con fines de explotacidén sexual tiende a separar a las victimas de sus redes
de apoyo, generando un aislamiento perjudicial. Por esta razdén, es crucial construir
nuevas conexiones y aprovechar los recursos institucionales disponibles.

En este contexto, un primer paso prdactico implica buscar auxilio a través de servicios
como el 911 o comunicarse con la linea telefénica especializada 1800 - 335486. Estas
lineas son seguras, gratuitas y confidenciales si se llama desde un teléfono
convencional. Estas instituciones estan preparadas para brindar asistencia inmediata y
pueden servir como puntos de partida valiosos para restablecer conexiones de apoyo
y buscar ayuda en situaciones de emergencia.

Ademds, es esencial fomentar la creacién de redes de apoyo sélidas a nivel
comunitario. ldentificar organizaciones locales, amigas/os de confianza o grupos
sociales que puedan ofrecer respaldo emocional y practico es una estrategia efectiva.
Estas redes, tanto institucionales como comunitarias, se convierten en un ancla vital
para quienes han experimentado la trata, proporciondndoles un entorno de apoyo
crucial en su camino hacia la recuperacién y la seguridad.

TERCER PASO:
ANALIZAR LOS EVENTOS QUE GENERAN
VIOLENCIAS

Empieza por responder: éCudles son los detonantes que alteran a los
tratantes? Con estas respuestas, genera un plan de accion para evitar en lo
posible desencadenar situaciones aun mas peligrosas. Lo importante es
mantenerse con vida hasta lograr salir de este espacio.

Ademas, es necesario considerar que
las redes sociales e internet pueden
presentar riesgos adicionales. Evitar
compartir informacion personal o
cualquier detalle que pueda poner en
peligro tu seguridad es esencial.

La conciencia sobre los posibles
peligros en linea y el cuidado al
interactuar en plataformas digitales
son aspectos vitales para protegerte.
La seguridad en linea forma parte
integral de este analisis, ayudandote a
mantener un entorno lo mas seguro
posible mientras buscas salir de esta
situacion.




CUARTO PASO
EN CASO DE QUE TE ENFRENTES A UNA SITUACION
DE CAPTACION

Los tratantes suelen quitar la documentacién personal de sus victimas. Es
valido pensar que sin su documentacion no podran solicitar apoyo, no
obstante, esta percepcion es FALSA. Las instituciones estatales encargadas de
atender a las victimas proporcionaran el apoyo necesario para que la persona
una vez que se encuentre a salvo, pueda acceder a su documentacion.

También es posible gque existan amenazas de dafar a seres queridos: mama,
hermanos/as, hijos/as, mascotas. Recuerda que estds situaciones pueden ser
controladas durante la activacion de mecanismos de proteccion.

Guia de contactos
y servicios
Organizaciones
del Grupo de
Trabajo para
Refugiados y
Migrantes (GTRM
QUITO)

https://bit.ly/contactosyservicios

QUINTO PASO:
¢QUE RELACION TIENES CON EL TRATANTE? ¢ES TU
PAREJA O TU FAMILIAR? ¢EN QUE ESTADO TE
ENCUENTRAS CON ESA PERSONA? SEPARADA/O,
DIVORCIADA/O, DEPENDES ECONOMICAMENTE.

La falta de autonomia es una limitante
importante que puede impedir la huida de
estos espacios violentos. Entender
claramente tu situacion te permite identificar
los riesgos, recuerda que la relacion familiar
o estado civil no justifica la explotacion
sexual, tampoco evidencia que entregaste tu
consentimiento.
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ACTORES: ¢COMO RECONOCERLOS?

Reconocer a los actores involucrados en la trata de
personas es fundamental para combatir este delito, pero
es crucial abordar este tema sin romantizar o minimizar
las experiencias de violencia.

La violencia se manifiesta de diversas maneras, y a
menudo, puede pasar desapercibida debido a la
exposicién constante y continua a formas de violencia
de género. Este fendmeno puede llevar a una
adaptacion y normalizacion de las violencias, haciendo
gue sea aun mas dificil identificarlas.

En la trata de personas, los involucrados pueden ser diversos, desde individuos
gue actuan por cuenta propia hasta redes criminales organizadas. Es crucial
entender que este problema no se limita solo a la explotacidon sexual; también
abarca situaciones como la explotacion laboral y la servidumbre, entre otras
formas. Combatir la trata de personas implica comprender a fondo coémo
funciona y quiénes son los implicados, pero también requiere un enfoque ético
y sensible que reconozca la gravedad de las experiencias de las victimas.

PERFIL DE LOS TRATANTES

1.Hombres que enamoran y seducen Te invito a reflexionar:
mujeres para posteriormente

explotarlas o inducir a que sean  sj incomoda, si atemoriza, si genera
explotadas. ansiedad, si no era esa tu voluntad, si
2.Parejas que manipulan a las mujeres o  insiste, si usa chantajes, si molesta o
pactan con terceros para su duele, posiblemente estds siendo
explotacion. victima de violencia. Sabemos que

3.Amigas/os o familiares que inducen a  ©Sto no es suficiente, sin embargo,

las mujeres a la explotacion o las pUEEE Ser Lne pegLEn eylidk @ le o

. de entender las emociones que
obligan.

determinadas personas y situaciones
4 .Empleadoras/os fraudulentos que .
Nnos generan y reconocer signos de

ofrecen trabajos falsos mediante
alarma.
afiches o a través de redes sociales.
5.Duefios de clubes nocturnos y moteles,
actuan tanto como captadores vy

explotadores.

6.Administradores o propietarios de
casas de alquiler o departamentos que

piden como intercambio por el \‘\‘
inmueble relaciones sexuales.
7.Supuestos clientes que  solicitan
servicios sexuales a domicilio o en
lugares especificos.
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S| ERES UNA PERSONA EN
MOVILIDAD HUMANA

« Prestamistas que facilitan recursos para

emigrar e instalarse en el pais de
destino y utilizan la explotacion sexual
como forma de pago.

Personas que facilitan el paso irregular
de migrantes por trochas, donde
finalmente son contactadas y
trasladadas a lugares de trabajo sexual.

REALIDAD

MITO
REALIDAD

Transportistas que trasladan a las
mujeres a sitios de explotacion sexual.




MEDIOS DE CAPTACION:

Las redes de trata de personas buscaran aprovechar las condiciones de
vulnerabilidad de las personas para viciar su consentimiento. Es decir, es
posible que las personas accedan, no obstante, lo hacen bajo la presiéon de
cubrir sus necesidades basicas de subsistencia, o sobrevivir ante los riesgos a
los que se exponen. Te invitamos a revisar posibles situaciones:

Engafio, por ejemplo, cuando amigos/as, parejas o familiares ofrecen
oportunidades de vida y trabajo atractivas para las victimas;

Fraude, empleado, por ejemplo, por falsos empresarios de colocacion de
empleo; agentes de modelos; productores audiovisuales, entre otros.

Relacion de poder, utilizado por parejas para explotar sexualmente a
mujeres o padres que ceden a sus hijos con fines de mendicidad, trabajo o

explotacion sexual;

Recepcidén de pagos, cuando tutores o padres ceden a sus hijos/as a cambio
de dinero;

Amenazas o coaccion dirigidas a la victima o sus familiares;

Uso de la fuerza mediante agresiones contra la integridad de las personas y
los bienes;

Rapto gue se realiza con mayor frecuencia cuando las victimas son nifios/as
o0 adolescentes.

IMPORTANTE:

Una comunidad informada, sensible vy
empatica es capaz de construir redes de
prevencion.







MODULO 3

ENFOQUE COMUNITARIO PARA EL APOYO
A LAS VICTIMAS

iTienes derecho a una vida libre de violencias!







Primero, asegurate de comprender el nivel
de riesgo personal y de la victima. Es decir,
analiza tu seguridad y el impacto de tus
acciones.

Segundo, activa mecanismos de proteccion.
Puedes acercarte a la Unidad de Policia o
Fiscalia mas cercana. En caso de estar
alejada/o de estas instituciones, puedes
[lamar al 1800 - 335486 (DELITO) o al 911 en
casos de emergencia.

Tercero, practica la escucha activa. Si te es
posible hablar con la victima escucha con
atencion, sin juzgar y de manera activa.
Puedes compartir recursos e informacion
sobre el delito de trata de personas.
Recuérdale que no es su culpa y que no esta
sola.

Cuarto, no juzgues y nho presiones.
Recuerda gque salir de las redes de tratantes
implica un riesgo importante y se requiere
un analisis profundo de todas las aristas de
la vida.

LA INFORMACION ES FUENTE DE PODER
USO Y ACCESO A LA INFORMACION

Acceder a informacion es un derecho humano. Su uso puede
transformar la vida de las victimas, ya que por este medio es posible
reconocer que estoy siendo violentada y visualizar las rutas de
proteccion disponibles para huir de los tratantes. Por lo que, siempre
asegurate que la informacion gue lees o compartes provenga de
espacios seguros y fuentes confiables, asi podras contar con un
recurso veridico que te acompane durante tu proceso de sanacion.
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¢Sabias que...?

La informacion tiene una fuerza incalculable; es a partir de la
informacion que creamos proyecciones de la realidad, le
damos sentido a los elementos y los contextos, y otorgamos
significados.

NOMBRAR LAS PROBLEMATICAS, NOS PERMITE DAR SENTIDO Y
RECONOCER.

—————

Tener acceso a informacién | I 0
oficial implica recuperar el : '
control que me han quitado )
las violencias. Significa O
reconocer riesgos, Vvisualizar £ ©
espacios seguros de apoyo y ‘

acceder a recursos valiosos ST \

que promuevan la entrega de m
herramientas emocionales
para huir de los tratantes. ! m

Has llegado hasta este punto y has
obtenido tanta informacién de una
de las tematicas mas duras. Ahora
cuentas con herramientas,
conoces cuales son las causas del
delito de trata de personas con
fines de explotacion sexual. Te
identificas como un actor
corresponsable y tienes recursos
que permiten observar si requieres
apoyo o si puedes ser el apoyo
para alguien mas.
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IDENTIFICACION DE RIESGOS
PERFIL DE LAS VICTIMAS

Con base en el Estudio sobre la trata de personas con fines de
explotacion sexual realizado por ONU Mujeres y UNODC, se comparte
el perfil de las victimas de este delito:

NACIONALIDAD: En Ecuador, las victimas son en su mayoria ecuatorianas, seguidas
de colombianas y en tercer lugar venezolanas;

INGRESOS: Las victimas se encontraban en estado de pobreza, pobreza extrema y
desempleo;

MATERNIDAD: una parte importante son madres al cuidado de hijos en Ecuador o con
hijos en sus paises de origen;

SOBREVIVIENTES: las victimas han experimentado violencias basadas en género y
discriminacion a lo largo de sus vidas;

EDAD: victimas jovenes menores de 35 afos que provienen de hogares pobres y
comunidades gue naturalizan las uniones tempranas;

RELACION CON LOS TRATANTES: Una parte importante de las victimas tiene
relaciones familiares y afectivas con quienes las explotan sexualmente;

NATURALIZACION DE VIOLENCIAS: La gran mayoria de las victimas no tienen
conciencia de que son victimas de trata pues han naturalizado la subordinacion y la
explotacion sexual, especialmente las jovenes y mujeres que hacen trabajo sexual;

ESTATUS MIGRATORIO: Las mujeres extranjeras que estdn en situaciéon irregular vy
hacen parte de las poblaciones desplazadas de Colombia y los flujos migratorios
forzados desde Venezuela; mujeres que viajan solas, especialmente jévenes y que se
juntan con hombres durante su trayecto migratorio. (CEPLAES, 2022, p. 43)

RECUERDA:

Si bien se entregan ciertas
caracteristicas gue aumentan los
riesgos de caer en las redes de la

trata de personas, otras
categorias como la etnia,
orientacion sexual e identidad
de género también deben ser
consideradas.
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¢Sabias que...?

En la actualidad, las redes de tratantes utilizan con mayor
frecuencia la tecnologia como medio de captacion.

Los servicios de mensajeria, redes
sociales y paginas amarillas son el
medio de captacion utilizado por
los tratantes. En estos espacios
puedes encontrarte con ofertas
fraudulentas de trabajo, oferta de
servicios, accesoO a recursos
econdmicos faciles.

¢

7
I

o

¢QUE HACER? ¢COMO PROTEGERSE Y ESTAR ALERTA?

1. Mantener la seguridad en los espacios virtuales es importante. Para lograrlo,
siempre asegurate de revisar los perfiles que comparten las ofertas, en
ocasiones puedes encontrar paginas recién creadas, esto es un signo de
alarma.

2. En cuanto a las paginas amarillas, identifica el nombre de la empresa,
negocio o emprendimiento que publica la oferta. En la actualidad, la mayor
parte de empresas y emprendimientos cuentan con redes sociales, puedes
contactarte para confirmar que la vacante existe.

3. Para las personas en situacion de movilidad humana gue estan en situacion
irregular, es importante recordar que no es posible acceder a empleos
formales. En este sentido, si la persona se contacta contigo a ofrecerte pagos
considerables y afiliacion a la seguridad social, probablemente sea fraudulento.
En estos casos, es importante que tomes contacto con organizaciones
especializadas en regularizacidon migratoria, como el Consejo Noruego para
Refugiados (NRC), Comité Internacional para el Desarrollo de los Pueblos
(CISP), Servicio Jesuita para Refugiados (SJR).

4. En caso de ofertas de trabajo sexual, es importante que sepas que Ecuador
no cuenta con regulaciones formales sobre esta actividad. Su acceso supone
un riesgo altisimo de ser captada por redes para la explotacion sexual. Para
conocer espacios seguros, te recomendamos tomar contacto con la ONG
PLAPERTS, organizacion internacional especializada en los derechos de las
personas que ejercen el trabajo sexual. Este espacio cuenta con dos puntos
focales que pueden remitir informacién segura en Ecuador, y a los que es
posible encontrarlos en Instagram bajo el perfil @PLAPERTSREG.

RECUERDA
Las comunidades que acompanan tienen una mayor probabilidad de construir
estrategias contra la trata de personas.
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PLAN COMUNITARIO DE SEGURIDAD CONTRA LA

TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION
SEXUAL.:

Creacion de Comités Locales:

Descripcidon: Establecer comités comunitarios que sirvan como
0 1 , puntos de encuentro para la colaboracidon activa entre

representantes de gobiernos locales, organizaciones sociales y

la sociedad civil.

Actividades:

*|ldentificar lideres comunitarios comprometidos con la causa.

*Formar comités especializados en la trata de personas, abordando areas
especificas como prevencion, sensibilizacion y apoyo a victimas.

Objetivo:

Garantizar la inclusion de voces diversas y activas en la lucha contra la trata de
personas con fines de explotacion sexual, promoviendo una participacion
comunitaria efectiva.

Campaias Educativas Conjuntas:

Descripcidon: Fomentar la colaboracion entre gobiernos
locales, ONGs vy lideres/lideresas de las comunidades para
implementar campafas educativas que informen sobre la trata,
y promuevan un cambio cultural y de actitudes.

Actividades:

» Desarrollar materiales educativos visuales y participativos.

* Realizar eventos interactivos en espacios publicos, como charlas, obras de
teatro y actividades ludicas.

Objetivo:
Generar conciencia y comprension profunda sobre la trata, incentivando
actitudes proactivas en la comunidad.

Capacitacion Continua:

Descripcidn: Establecer lineas de colaboracién constante entre
gobiernos locales, ONGs y profesionales para ofrecer
capacitacion continua que aborde aspectos multidisciplinarios
de la trata.

Actividades:

* Programar talleres especificos para identificar sefiales y dindmicas de la trata.
» Ofrecer sesiones de sensibilizacion que destaquen la importancia de la
prevencion desde diferentes perspectivas.

Objetivo:

Fortalecer la capacidad de las comunidades para identificar, prevenir y
responder de manera efectiva a situaciones de trata.
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Programas de Acompaifiamiento:

Descripcion: Fomentar la colaboracion entre ONGs vy
profesionales de la salud mental para brindar un apoyo
integral a posibles victimas.

Actividades:

» Establecer servicios de atencion psicoldgica especializados en la trata.
* Ofrecer programas de acompafnamiento no solo para victimas, sino también
para sus familias.

Objetivo:

Proporcionar una red solida de apoyo emocional y psicosocial que contribuya a
la recuperacion integral de las personas afectadas por el delito de trata de
personas con fines de explotacion sexual.

CONCEPTOS CLAVE
Enfoque centrado en la persona sobreviviente: busca colocar a la persona
sobreviviente en el centro de los procesos de acompafamiento comunitario e
institucional. Su aplicacion promueve el empoderamiento de las personas y el
acceso al camino a la recuperacion, pues reconoce que el impacto de las
violencias es diverso.

Trauma: es la memoria de un evento caodtico y agresivo que aparece a lo largo
de la vida como mecanismo de defensa, usualmente, es el cuerpo tratando de
protegerse y no volver a verse vulnerable. El cuerpo y el cerebro puede
generar mecanismos que son dafinos y que ya no corresponden a la situacion
actual.

Enfoque sensible al trauma: implica conocer los impactos diferenciados del
trauma en la vida de las personas, asi como reconocer los signos del trauma vy
acompafar sin revictimizar.

AFECTACIONES AL SER VICTIMA DEL DELITO DE TRATA DE PERSONAS

Ser victima de trata de personas implica
perder la autonomia fisica, lo que puede
generar altisimos niveles de estrés post
traumatico que se expresan de forma
diversa. A pesar de esto, no hay un
prototipo de victima, ya que las personas
responden de distintas formas, incluso
expresando emociones contrarias a la
tristeza y desesperacion, a pesar de que los
sentimientos mas comunes de
experimentar son la culpa y el miedo.
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PRINCIPIOS RECTORES:

ACCIONES SIN DANO: ‘

El trabajo con victimas,
sobrevivientes y personas en
riesgo de caer en las redes de
trata de personas con fines de
explotacion sexual debe procurar
egjecutarse desde la reflexion

permanente. ’

Las acciones se ejecutan tras la
evaluacion de su impacto.
W

DEBIDA DILIGENCIA:

Los Estados estan en la obligacion de generar sus actuaciones procurando
siempre la proteccion integral de las victimas. Por tanto, las personas que
identifican situaciones de riesgo por la presencia de redes de tratantes, tienen
el derecho de exigir a las instituciones publicas que su actuacion se realice
sobre la base de los derechos humanos, garantizando en todo momento la
proteccion de quienes denuncian, asi como de las victimas y sobrevivientes.

Pilares juridicos de la debida diligencia:

1) Deber de prevenir; 2)Deber de investigar y sancionar; y, 3) Deber de
reparar

1] .
y .

~~

Recuerda que las/los
servidores publicos tienen
la obligacién de aplicar el

Principio de Accidn sin
Daifo y los Estandares de
la Debida Diligencia.

¢Sabias qué...?

Un abordaje integral brinda herramientas para enfrentar colapsos o
retrocesos, ademas, fomenta y crea una red de acompafiamiento.
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ACTIVACION DE LA FASE DE ATENCION Y

PROTECCION INTEGRAL

En caso de activar mecanismos de proteccion, las instituciones
estatales estan en la obligacion de activar la fase de atencion que
incluye:

@(Atencién médica, psicoldgica o psiquiatrica
@(Asesoramiento |egaD @ (Reinsercién educativa

Legalizacion del estatus
Geinsercién IaboraD @ migratorio en el caso
de personas extranjeras
Cualquier otra necesidad que se identifique
particularmente en el caso

IMPORTANTE

\—/

\—/

\—/

\—/

En el caso de que la persona sobreviviente decida cooperar en el proceso
judicial, la Ley Organica Contra la Trata de Personas y Trafico llicito de Migrantes
actualmente determina en su art. 26 el periodo de reflexion, que:

"es el tiempo en el que, mientras la
victima recibe atencidn especializada
para su recuperacion fisica, psicolégica
y emocional; vy, asistencia legal,
decide, de manera libre, voluntaria e
informada, sobre su cooperacion con
el sistema de justicia, a partir del
conocimiento respecto a los derechos
que se le reconocen y que pueden ser
reparados al finalizar el proceso
judicial”.

46



ACOMPANAR PARA SANAR: INTERVENCION

SENSIBLE AL TRAUMA
LA COMUNIDAD COMO ACTOR DE PREVENCION

Cuando acompafiamos, activamos la empatia para el entendimiento de que la
experiencia del otro/a no puede sernos indiferente, especialmente cuando la
violencia que atraviesa a una victima y sobreviviente se origina y se sostiene
por un sistema que afecta a todas y todos y que se perpetda si no se toman
acciones para prevenirla y eliminarla. Es justo, por tanto, reconocer que,
aungque no tenemos responsabilidad directa sobre las violencias, si tenemos la
capacidad de desenmascarar a los actores y los ambientes que han brindado
complicidad e impunidad a la violencia a lo largo de la historia.

¢QUE SIGNIFICA ACOMPANAR?

Acompaiar es un acto de amor y de
autonomia, somos personas capaces de
compartir sentires y contamos con |la
capacidad de elegir qué posicidon asumimos
frente a las violencias, es decir, si
acompafamos o somos indiferentes.

Acompanar permite que la victima vy
sobreviviente se sienta escuchada vy
respaldada. Con acciones sencillas, se
promueve el sentimiento de seguridad que
permite contrarrestar el miedo y luchar
contra los sentimientos negativos que
aparecen en el momento, tales como: la
culpa, la verglienza, la decepcion, la

inferioridad, etc. .
Y, ENTONCES, ¢QUE SUCEDE
CUANDO ACOMPANO?

Se fortalecen las redes comunitarias v,
ademas, brindamos la oportunidad a la
victima y sobreviviente de contarnos
su historia en primera persona, sin
traducciones, sin omisiones, sin
intervencion y sin censura. La historia,
contada por la propia victima, no sélo
es veraz y justa, también ayuda a
garantizar y proteger la autonomia y

¢Sabias que...? la libertad.
El sindrome de Estocolmo como respuesta psicoldgica facilita que las

personas rehenes o victimas de trata de personas creen vinculos con sus
tratantes?

Esta conexion psicoldgica se desarrolla a lo largo de los dias, semanas,
meses, o incluso ainos de cautiverio, explotacidon o abuso.

47



Reflexionemos: ¢Por qué es importante que nuestras acciones coloquen en el
centro a la persona sobreviviente?

Esta estrategia facilita la entrega del control a la persona sobreviviente.
Recuerda que, durante la ejecucion de violencias en su contra, la persona no
podia elegir, tampoco decidir, estaba obligada a ejecutar las acciones
impuestas por los tratantes.

Los primeros auxilios psicoldégicos son estrategias implementadas a fin de
aliviar el sufrimiento inmediato y estabilizar situaciones agudas de estrés en
personas que atraviesan o sobreviven a episodios traumaticos. De acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Salud, los primeros auxilios psicoldgicos pueden
implementarse a través de tres pasos:

CONECTAR: proporcionar
informacion, buscar ayuda inmediata
y difundir las redes de apoyo
disponibles. Se anima a la victima y
sobreviviente a tomar acciones
concretas que le permitan afrontar la
crisis, de esta manera, la persona
recupera paulatinamente el control y
se siente mas autosuficiente. Al
conectar, acompafamos
activamente y abrazamos el sentir
de la victima.

ESCUCHAR: a través de una
escucha activa y empatica, se
motiva a las personas a
expresar lo que sienten, lo
cual también le ayuda a ir
tomando conciencia de o
ocurrido y calmarse. Esto no
significa pedir que cuente
muchas veces su historia, esta
actitud revictimiza.

COMPROBAR LA SEGURIDAD:
valorar y reconocer el entorno
para identificar si existen
peligros inmediatos o
necesidades basicas
insatisfechas. Es fundamental
garantizar que las victimas /
sobrevivientes se encuentren
en ambientes seguro.
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