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QUE SE TRANSFORMAN

Iris es una nina muy alegre. Tiene 10 afos y vive en un
sector alejado de la ciudad. Le encanta leer y siempre
estd acompanada de su perrito Puky.

Samuel quiso jugar, pero no se lo permitieron:
—Vuela nomas en tu alfombrita. .. jseguro pateas como niiita!
—No jugamos con nifas ni con bebés.

—Vayan a cocinar o a jugar con las munecas. ..

Iris se sinti6 triste y molesta. No le gustaba que se burlaran de ella.
Le dolia cuando la insultaban por ser una nifa.

Para ir y volver de su escuela, debe hacer un viagje largo.
Casi siempre viaja parada, en un bus repleto, con
hambre, con suefo y cargando una mochila grandota.

Un dia, Iris llegd a casa muy cansada. Luego de
almorzar, se quedé dormida y sond algo muy extrano.
En su sueno, Iris tenia un hermano llamado Samuel. ..
iy una alfombra voladora!

La alfombra volvio a volar y se alejo de alli. Entonces, Samuel divisd
el trole, pero algo llamé su atencion:

—Mira cdmo empujan a los nifos y a las nifas. Los maltratan, les
topan a propésito. ..

—Esto pasa a cada rato, jy no deberia ser asi!

: Iris y su hermano subieron a la alfombra que, desde las
%, "‘, alturas, permifia que Iris mirara todos los lugares que

. -~ frecuentaba en su vida real:
; —Mira, Samuel, jmi casal!

Iris despertd bruscamente, porque su sueno se habia vuelto una
pesadilla. Se sentd en su cama y penso:

—Todas estas cosas pasan, pero no es correcto que sucedan. jEsto
debe cambiar!

Pero las cosas que veia no la hacian feliz, al contrario.

En su casa, por ejemplo, su papd maltrataba a su
mama y gritaba furioso por no encontrarla:
—¢Donde esta Iris? jNo le ensefas a ser una muijercital
Deberia estar en la casa y no perdiendo el tiempo
afuera, coqueteando y exponiéndose a peligros.

Asustada, Iris prefiridé seguir su viaje. En el parque, vio
a muchos nifos jugando fatbol. Las nifas, en cambio,
estaban en las casas, sacando grandes y pesadas
fundas de basura, barriendo, limpiando. También
habia ninas tristes, mirando a escondidas.
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GCUANT® SABES SEBRE

Violencia es:

N a. Propinar golpes y patadas, o
amenazar con armas.

b. Amenazar, insultar, humillar y
ofender a las personas.

c. Lo que dicen las respuestas a y b.

Cuando una persona hace
algo que te avergiienza,
como desvestirte o tocar tus
partes privadas, tu debes:

a. Hacerlo, para que esa persona
no se enoje.

b. Decir que no, alejarte y
buscar ayuda.

€. Hacer como si no pasara nada.

LA VIBLENCIA

EN L85 ESPACIES PUBLICES?

Al responder este test, podras darte
cuenta de cuanto sabes sobre el acoso
y la violencia.

Esta actividad busca ayudarte a
aclarar dudas, tener informacion mas
precisa y actuar de mejor manera para
prevenir, evitar ser victima o pedir
ayuda de manera oportuna y efectiva.

La Convencion de
los Derechos del
Nifio dice que:

a. Solos los nifos
tienen derechos.

b. Los nifios y las nifias
tienen derechos.

¢. Ni los nifios ni las P
nifias tienen derechos. ¢

Si alguien quiere tomarte
fotos sin ropa o haciendo
algo que te hace sentir
mal, lo mejor es:

a. Dejarse fotografiar nomas.

b. No permitirlo y avisar a
una persona adulta de
tu confianza.

c. Aceptar siempre y
cuando te pague
por hacerlo.

Colocar fotos e
informacion
personal en las
redes sociales es:

a. Riesgoso, porque |
no sabes quién |
puede mal utilizarlo. |

b. Super seguro. '

¢. La mejor forma de
hacer amigos.

N

a. Aceptarla, una o
golosina siempre :
es bienvenida.

b. Aceptarla, pero
comerla cuando
esa persona se
haya ido.

¢. No aceptarla
por ningun
motivo.

En el transporte publico, si
una persona toca
intencionalmente las
nalgas de otra con pretexto
de empujarla, eso esta:

a. Bien si se lo hace a una nifia o
a una mujer.

b. No importa si se lo hace a un
nifio o0 a un chico.

¢. Mal, siempre, porque nadie
deberia tocar el cuerpo de otra
persona sin su consentimiento.

Cuando una niiia
es maltratada y
abusada tiene que
aguantar. Nadie
va a ayudarla,
porque nadie
debe meterse en

la vida privada de
otra persona.

a. Verdadero.
b. Falso.

Si una persona te hace algo
que te lastima o te

avergiienza y te pide que
guardes el secreto. T debes:

a. Guardar el secreto si esa
persona es de tu familia.

b. Guardar el secreto de todas
formas, para que no crea
que te gustan los chismes.

c. Avisarle a alguien que ti .~
sabes que es confiable
y puede ayudarte.

Los apodos, sobrenombres
e insultos que tienen que
ver con partes intimas,
actos sexuales o
calificativos contra las
mujeres o las personas
homosexuales son:

a. Inofensivos, no pasa nada
cuando los dices.

b. Chistosos, quienes no los
disfrutan son unos aburridos.

¢. Ofensivos, no deberian decirse
nunca porque lastiman.

A las nifias y a las
jovenes les encanta
recibir piropos y
silbidos en la calle,
porque eso las hace

sentirse queridas
y lindas:

a. Verdadero.
b. Falso.

a. Verdadero.
b. Falso.




5.

. C. La violencia no solo es fisica,

también puede ser verbal y
psicologica. Ejercer violencia es usar
la fuerza o el poder contra una
persona o grupo de personas, para
causar dano, heridas, miedos o
incluso la muerte.

b. Aunque se llama “Convencién de
los Derechos del Nifio”, protege tanto
a los nifios como a las nifas,
buscando que ambos puedan
sobrevivir,  prosperar,  aprender,
crecer, participar y desarrollarse

plenamente y en igualdad

b. Nadie puede obligarte a hacer algo
que te lastime o humille. Ni siquiera
las personas que tu respetas,
admiras o quieres. Si algo asi pasa,
debes avisarle a una persona
adulta en la que confies y que
pueda ayudarte.

a. Nadie tiene control sobre la
informacién de las redes sociales.
Esos medios no son totalmente
seguros, por lo que hay que
manejarlos con cuidado para no
correr peligro con personas que las
usan para cometer delitos.

b. No debes permitirlo. Es mas, debes
buscar ayuda pronto.

c. No lo aceptes sin el permiso de tus
padres. Nadie tendria por qué
ofrecerte algo sin conocerte. Muchos
delincuentes colocan drogas o
sustancias en golosinas para atacar a
sus victimas o incluso quieren llamar
la atencion con algo que te puede
gustar, como un perrito o gatito.

. C.Alguien que te quiere de veras no te

lastima ni te averglenza. Esos
secretos no deben guardarse y mas

RESULTABES:

m Entre 12 y 8 respuestas correctas:

m Entre 8 y 4 respuestas correctas:

B Menos de 4 respuestas correctas:

RESPUESTAS:

bien deben ser dichos a una persona
adulta que pueda hacer algo (un
familiar, un profesor o profesora, la
Policia, etc.).

8. c. Son ofensivos y discriminatorios. No
deberian  decirse  porque  son
agresivos, violentos, menosprecian a
las personas, ofenden a las mujeres,
van contra la dignidad, hieren y dejan
huellas profundas.

9. c. Eso estd mal, no debe hacerse
porque es una agresion. No debe
pensarse que la victima lo provoco
por ser mujer, por estar vestida o
parada de tal o cual manera, por ser
joven o bonita, por estar sola. Nadie
tiene derecho a hacerlo y nunca es
culpa de la victima.

10.b. Dichos por extrafios, de forma
burlona e irrespetuosa, los piropos
son agresiones. Incluso las miradas
pueden ser ofensivas, asustar,
molestar o hacer sentir miedo o mal a
una mujer. Esas no son formas de
comunicacion respetuosas.

11.b. La victima tiene el derecho de pedir
ayuda y buscar proteccion. Ademas,
las personas adultas que conocen
de un caso de abuso, maltrato
o0 violencia tienen la obligacion
de denunciarlo.

12.b. Lamentablemente, muchas veces
la persona agresora es cercana a la
victima; incluso son miembros de la
familia, amigos, personas que
ejercen autoridad en la escuela, el
barrio, la comunidad o la iglesia.
Esa es una causa importante por
la que muchas victimas no se animan
a denunciar.

Cuando estas sufriendo violencia,
acoso o maltrato, sea por parte de
personas conocidas o desconocidas,
debes contarselo a una persona
adulta a la que le tengas confianza.

Si la persona a
la que le contaste no te
cree 0 no hace nada,
busca a otra.

Si nadie sabe qué hacer,
pide que te acompaiien a

¢ La Policia  * La Policia
Nacional Metropolitana

¢ Un Juzgado de la o La Fiscalia ‘¢
Nifiez y Adolescencia

¢ Una institucion que tu sepas
que trabaja a favor de las nifias
y nifios en tu comunidad.

L

Las primeras personas llamadas a
protegerte son tu mama y tu papa,
asi como las personas de tu familia,
las autoridades de tu escuela, tus
profes, los psicologos y trabajadores
sociales, los miembros del barrio y de
la iglesia, los médicos y enfermeras.

-_l
s » B2y - 0.

Debes vencer el miedo y
pedir ayuda. Si acudes a las
personas e instituciones que

te decimos, ellas sabran

como manejar la situacion
para protegerte.




NOS ESFORZAMOS POR CONSTRUIR UNA CIUDAD
SEGURA PARA LAS MUJERES V LAS NINAS.




