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Presentacion

PRESENTACION

La Constituciéon de la RepuUblica del Ecuador en su articulo 66
sefiala que es deber del Estado adoptar las medidas necesarias
para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia,
especialmente la ejercida contra las mujeres, nifios, nifias y
adolescentes. De manera similar, el Plan Nacional del Buen
Vivir 2013-2017 en su Objetivo N. 6 indica que es indispensable
“consolidarlatransformaciéndelajusticiay fortalecer laseguridad
integral, en estricto respeto a los derechos humanos”. En este
marco, la transformacién de la justicia se puede lograr siempre y
cuando se combata y se sancione la impunidad (lineamiento 6.3,
PNBV) y se tomen medidas para “prevenir y erradicar la violencia
de género en todas sus formas” (lineamiento 6.7., PNBV). Por su
parte, la Funcion Judicial aprobo, en el 2013, su Plan Estratégico
en cuyo objetivo 2, dirigido a optimizar el acceso a la justicia,
establece estrategias para mejorar el acceso a la justicia de
los grupos de atencidon prioritaria, entre ellos, las victimas de
violencia de género.

En cumplimiento a estos mandatos legales y a las politicas que
rigen el Estado ecuatoriano en el dmbito de la violencia de género,
el Consejo de la Judicatura a través de la Direccion Nacional
de Acceso a los Servicios de Justicia - Subdireccion Nacional
de Género, reconoce ademdas del compromiso de fortalecer
el sistema de justicia para reducir la impunidad, garantizar el
debido proceso y brindar una atencién adecuada a las personas,
la importancia de prevenir la violencia de género y lograr que
quienes se encuentran en situacién de violencia confien en el
sistema de justicia.

En este escenario se construye el presente Manual, el mismo que
conté con el apoyo y la participacion activa de ONU Mujeres,
Asylum Access y la Carrera de Trabajo Social de la Universidad
Central del Ecuador. El objetivo del Manual es brindar herramientas
a las personas en situacién de violencia de género o que conocen
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algin tipo de violencia de género en el dmbito de pareja o en el
espacio publico, para que sepan como actuar, prevenir y denunciar
estos hechos. Asimismo, este Manual estd principalmente dirigido
a las personas que viven en dreas urbanas, pues existen una serie
de cdédigos culturales en las dreas rurales que se articulan con
realidades particulares que merecen una atencidén especifica.
Para su facil lectura este Manual se compone de nueve unidades,
las mismas que a través de conceptos clave y cuestionarios
especificos explican qué es la violencia de género y sus causas
estructurales. Al mismo tiempo, brinda elementos bdsicos para
la exigibilidad de derechos de las victimas de violencia y ofrece
algunas recomendaciones a lo largo del proceso judicial.

Para leer este Manual sobre “Una vida libre de violencia” es
importante comprender que la violencia de género es una
violacién a los derechos humanos y que se puede prevenir desde
un cambio tanto en las estructuras sociales como en las acciones
cotidianas; que se necesita de una articulacién entre el Estado y
la sociedad civil para erradicarla y que a pesar de los avances
de los Ultimos afios, aun existen retos pendientes. El derecho al
acceso a lajusticia se construye cuando todos y todas conocemos
nuestros derechos y tenemos acceso a informacién relevante a lo
largo del proceso judicial. En este sentido, este Manual también
pretende ser un insumo para que la sociedad civil conozca mas
sobre ciertos procedimientos en los casos de violencia de género,
para que sepan que su cooperacidn y participacion con el sistema
de justicia es importante.
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Unidad 1 | Conceptos Clave

CONCEPTOS
CLAVE

¢Qué es la violencia contra las mujeres
y la violencia basada en género?

ELEMENTOS DE LA VIOLENCIA ELEMENTOS DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER BASADA EN GENERO

1. Es todo acto de violencia fisica, 1. Es todo acto de violencia fisica,

sexual o psicolégica que se produce sexual o psicologica que se produce

2. Contra una persona por el 2. Contra una persona por su

hecho de ser mujer, pertenecia a un género determinado,
casi siempre por pertenecer al género

3. Tanto si se lleva a cabo, en el femenino,

giﬁ/ctacdlg pUblico como en espacio 3. Tanto si se lleva a cabo en el espacio

puUblico como en espacio privado

Estos tipos de violencia son el resultado de relaciones de poder que colocan lo masculino
sobre lo femenino y las relaciones afectivas entre un hombre y una mujer sobre cualquier
otro tipo de relaciones sentimentales asi como de otras identidades sexo-genéricas.

Los dos tipos de violencia, constituyen una violacién a los derechos humanos.

Duronte afios se ha considerado la violencia contra la mujer
como violencia de género' porque tanto la violencia contra
las mujeres como la violencia basada en género evidencian una
jerarquia de lo masculino sobre lo femenino y porque las cifras

1 Para el presente Manual nos vamos a referir tanto a la violencia contra las mujeres como
la violencia basada en género -es decir la que se ejerce contra diversas identidades sexo-
genéricas- como violencia de género, tratando de esta manera de abarcar a ambos tipos de
violencia, salvo casos especificos donde sea importante subrayar a qué tipo de violencia nos
estamos refiriendo.
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oficiales a nivel mundial demuestran que 1 de cada 3 mujeres
ha sufrido algun tipo de violencia fisica y sexual perpetrada
principalmente por parte de su compafero sentimental (OMS,
2016). Es decir, la violencia afecta principalmente a mujeres y
nifias. Esta realidad ha ocasionado que los conceptos se utilicen
como sindnimos; no obstante, es importante mencionar que la
violencia contra las mujeres es un tipo de violencia de género.
Estas formas de violencia se pueden producir en los siguientes
ambitos:

Dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relaciéon
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido e
mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros,
violacién, maltrato y abuso sexual.

En la comunidad ya sea perpetrada por cualquier persona y que
comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de
personas, prostitucién forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar
de trabajo, asi como en instituciones educativas, establecimientos
de salud o cualquier otro lugar,

Aquella que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes,
dondequiera que ocurra.

(Convencion de Belém do Para)

Algunos testimonios

Para comprender mejor los conceptos sobre
violencia de género y violencia contra las

Mmujeres vamos a leer varios testimonios:
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Empecé a salir con un chico

cuando tenfa 15 affos y estaba en

el cole. Al principio todo fue color

de rosa. Después de cumplir tres
meses de novios parecia que nos
teniamos mucha confianza; asi

que las llamadas telefdnicas eran

mds frecuentes y el estar juntos en
casi todos lados era un hecho.

De pronto, las cosas empezaron a
cambiar, cuando no alcanzaba a
contestar el teléfono porque estaba
en clases o porque no lo escuché
discutiamos, el me decia “ique estaras
haciendo que no me contestas!”, esos
celos incluso me gustaban, yo crei que
eran una demostracion de carifio. Si
me vestia con algun escote siempre
comentaba “ia quién querrds llamar la
atencion con esa ropal”; hasta que un
dia me dijo que le molestaba que salga
con mMis amigasy mis amigos sin el.

Al pasar el tiempo la relacion llego

a otro nivel y mi novio me empezd a
tratar como si fuera una completa
gnorante; “para qué opinas, sino
entiendes”, me decia; después trato
de controlar mi face. Hasta que un dia
llequé tarde a una cita porque antes
tenfa un examen que me tomd mads
tiempo del que calculé y me grito:
“ipara qué estudias! siigual yo te voy
a mantener”. Eso me enfadod tanto que
yo le respondi enfurecida y en medio
de la discusion me empujo. Ahora no
sé qué hacer, me ha pedido disculpas
de diversas formas y yo le amo.
Marina
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(Qué le recomendarias tU a Marina?

Que se quede con él, que a la final los celos mantienen viva la
relacion porque las reconciliaciones son “emocionantes”.

Que termine la relacion, que es un hombre que no entiende que

es imposible construir algo sobre la base del control y la pose-
sién de la otra persona.

Que si es comprensiva, él cambiardy serd mas confiado.

En el testimonio de Marina podemos observar
varios elementos que indican que se encuentra
en una relacion de violencia:

} Relacion de poder: su novio a través del enfado,
la exasperacién y el miedo logra instaurar una sola
verdad de las cosas. El impone un “deber ser” que
determina como debe comportarse Marina, es decir,
qué ropa usar, con quien salir e incluso cudl deberia
ser su proyecto de vida. Por su parte Marina, por
miedo a terminar con su novio y por miedo a discutir
evita contradecir a su pareja.

Control:elnovio de Marinatrata de controlarla
a través de la afectividad.

Controla  sus  salidas, su

tiempo, sus Ilamadas, sus

redes sociales y con quién

sale, bajo el supuesto de que \ | 4

estdn enamorados y que todo ® o

lo deben hacer juntos. “El saber S

es poder”, el saber donde estd

Marina todo el tiempo le otorga

poder a él.
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el novio de
Marina evita que salga a la calle vestida de
determinada manera, es mds, evita que ella
salga a la calle si no esta él. Eso le permite
controlar el cuerpo de Marina y a la vez
disciplinarlo “una chica decente se viste asi”,
“no sale sola a la calle”, “es una chica solo de
casa”.

Naturalizacion de una relacidn violenta: se cree
que el amor es todo en la vida, sobre todo en la vida
de las mujeres, “sinamor nosomos nada”. Por lo tanto,
Marina perdié su independencia, sus amistades, su
privacidad. La idea de que el “amor lo puede todo”
0 que “debemos buscar nuestra media naranja” ha
ocasionado que existan “sacrificios”, sacrificios que
incluyen soportar distintas formas de violencia.

A continuacion otro testimonio que nos permite
entender |la violencia contra la mujer:

Un dia estaba caminando por
la calle, vestia exactamente un
calentador negro y una chompa
azul, menciono con qué ropa
estaba aunque no deberia hacerlo
solo porque a veces cuando una
mujer es agredida preguntan
“pero icomo estaba vestida?”.
Caminaba hacia un parque

a hacer ejercicio cuando de
pronto dos chicos, adolescentes
ademas, me topan mi trasero. Yo
enseguida les armé un escandalo,
no me quedé callada, les dije

que “iqué les pasal”, “ique como
se atreven a tocarmel”, “ique

ellos no tienen ningun derecho!”.
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Los chicos aungque me vieron furiosa, se
refan, como que habian hecho una hazafa,
ademdas me mostraban su cara y me decian
“si quieres golpéanos, no pasa nada”.

No habia ningUn policia cerca y
la gente que pasaba por el lugar
solo nos miraba y nada mas.

¢SitU estabas en su lugar, qué hubueras hecho?

Camila

Quedarte callada, aténita con lo que pasaba y sin saber qué

hacer.

Golpearles tal como ellos la retaban.

*Si tU eras un transelUnte que pasaba por el
lugar,¢shubieras intervenido?

Este ejemplo muestra cémo las mujeres no solo tenemos que
enfrentar formas de violencia en el hogar, sino también en el
espacio pUblico y evidencia varios componentes de la violencia
contra la mujer:
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Relacion de poder: aunque los chicos que
toparon el cuerpo de Camila sin su autorizacién
eran adolescentes, ellos desde esa edad creen
que pueden tener acceso al cuerpo de una mujer
independientemente del consentimiento de ella,
en cualquier lugar, solo porque ellos son hombres.

Control:el hecho que ambos chicos le hayan dicho
a Camila, “golpéanos que no pasa nada” demuestra
que ellos saben que tienen el control de la situacion,
que en el espacio publico el hecho de tocar a una
mujer demuestrasu “virilidad”, susupuestahombria
y que no es penado por nadie, incluso se convierte
en una “hazafa”. Por su parte, Camila sentird que
ese espacio por el que ella transita no le pertenece,
que debeandar con cuidado. Su derecho a transitar
libremente por el espacio publico se ve reducido,
asi como los derechos que en general se ejercen en
el dmbito pUblico; por ejemplo, la participacion, la
recreacion, el ocio, entre otros.

aunque el
disciplinamiento del cuerpo es dificil de entender
en este caso, este se produce porque cuando
ambos chicos topan el cuerpo de Camila, también
le estaban enviando un mensaje: “si hubieras
estado acompafiada, de preferencia por un
hombre, seguro no te pasaba nada”. De ahi esa
frase tan comun que las mujeres escuchan en las
calles cuando caminan en grupo “amigas, ;por qué
tan solas?”, como que si el andar entre mujeres no
fuera compafia. Asimismo, la idea comun es que
las mujeres no tenemos porqué reaccionar frente
a cualquier agresion, por eso los chicos le decian
“golpéanos” porque saben que no iba a pasar eso,
pues ella podria salir mas lastimada.
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Silencio frente a los casos de violencia: si
bien varias personas transitaban por donde se
encontraba Camila y sus agresores, ninguna
persona intervino. Este tipo de prdacticas no son
vistas como “verdaderas agresiones” y en algunos
casos hasta se cree que las mujeres “exageran”,
que son muestras puUblicas de que “son bonitas”.
Es justamente este silencio de las personas el
que avala este tipo de acciones de control de
los cuerpos femeninos y lo que deja impune la
violencia contra las mujeres.

En el espacio publico no s6lo las mujeres deben
enfrentar formas de violencia. Veamos queé nos
cuenta Paulo:

Marco y yo somos novios ya casi dos
afos. La verdad cuando saliamos a
la calle casi nunca nos abrazdabamos
0 besdbamos o nos mostrabaomos
afectivos por miedo a las miradas
de la gente, a ciertos silbidos que
escuchabamos y por Ultimo por
miedo a encontrarnos con alguna
persona violenta. Un diag, justo un
dos de febrero que era el cumple de
Marco no me pude resistir y apenas
le vien la parada de bus donde nos
fbamos a encontrar le di un abrazo
y un beso apasionado. Dos minutos
después notamos que tres hombres
nos seguian y empezaron a gritarnos
“maricones” y a lanzarnos todo lo que
encontraban a su paso. Por temor

de que la situacion se ponga mas
violenta tommamos un taxi y salimos
del lugar a prisa.

Paulo
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/TU qué hubieras hecho si te encontrabas en las
mismas circunstancias que Marco y Paulo?

Sacrificabas tu libertad de mostrar afecto en el espacio pUbli-

co por tu seguridad, tal como lo hacian Marco y Paulo.

Primero regresabas a ver todas las personas que te rodeaban
antes de mostrarte afectivo o afectiva.

Hubieras sido afectivo o afectiva con tu pareja en el espacio
pUblico sin importar quién se encuentre a tu alrededor.

La violencia a la que se enfrentaron Marco y
Paulo en el espacio publico evidencia varios
elementos, entre ellos:

} Espacio publico heterosexual: el temor que
siempre sentian Marco y Paulo a mostrar su
afecto en el espacio publico, sin que antes les
hubiera ocurrido nada, demuestra como las calles,
parques, plazas y demas sitios publicos no son
lugares donde todas las personas gozan de los
mismos derechos y garantias.

} Relacion de poder entre lo masculino y lo
femenino:aunqueesteelementopareceriaqueno
estd presente, el hecho de que Marco y Paulo sean
parejalos convierte en hombres gays, quienes son
vistos como “afeminados”. Esto se evidencia en el
término que utilizaron sus agresores “maricones”
y justamente esta supuesta feminidad impide que
ocupen el espacio libremente.
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quienes son los encargados de controlar
el espacio puUblico no son solo las autoridades
ligadas al orden sino la sociedad en general. De
esta manera, cualquier rastro de homosexualidad
es vista como una falta a las normas sociales e
incluso morales, por parte de la gente que transita
por el lugar.

Disciplinamiento de los cuerpos: con este acto
de violencia frente a las muestras de afecto de
una pareja homosexual, lo que se evidencia es
que los cuerpos pertenecientes a las personas
LGBTI no tienen que mostrarse puUblicamente.
Su sola presencia “incomoda”, por lo tanto, es
castigada. De esta manera, seguro que Marco y
Paulo no volverdn a ser afectivos en el espacio
pUblico y este era el objetivo que esta accidon
violenta queria lograr.

Problema de la vida privada: se cree que las
personas LGBTI solo pueden mostrar su identidad
de género y su orientacion sexual en espacios
privados, ocultos, no en la via pUblica.

Silencio frente a los casos de violencia: el que
un grupo de hombres persiga y lance objetos a
una pareja sequro llamé la atencién de varios
transeUntes que se encontraban por el
sector pero nadie hizo nada, ni siquiera
lamaron a la policia. Este tipo de
silencio es el que permite que se sigan
reproduciendo actos de odio contra
personas LGBTI.

B
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FACTORES QUE
PERPETUAN LA
VIOLENCIA DE

GENERO

Esto seccion nos permitird entender que la violencia no es un
asunto individual, ni culpa de la victima, sino que existen una
serie de factores sociales, culturales, econdmicos, e histéricos,
que reproducen, perpetuan y legitiman la violencia y que, por lo
tanto, erradicarla es un trabajo de cambios profundos.

VIOLENCIA
VISIBLE DIRECTA

INVISIBLE

- Religion

- Ciencia

- Lenguaje

- Simbolica

- Medios de
Comunicacién

VIOLENCIA
CULTURAL

- Desigualdades

VIOLENCIA
ESTRUCTURAL

Johan Galtung, un socidlogo y matemdtico noruego que ha
trabajado temas de cultura paz, es muy conocido por su teoria del
“tridngulo de la violencia”. Este tridngulo no solo estd compuesto
de la violencia verbal, fisica o psicolégica que se aprecia de
maneradirecta, sinotambién de la violencia estructuraly cultural.
Son estos tipos de violencia los que culpabilizan a las mujeres
y construyen relaciones desiguales de género, las mismas que
crean mitos y estereotipos sociales que perpettan la jerarquia
entre lo masculino y lo femenino.
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Violencia Estructural

Es la violencia que se ejerce cuando no estan cubiertas las
necesidades basicas de las personas. Estd ligada a procesos
de estratificacion social, econdmica, étnica, generacional,
migratoria, etc y causa formas de desigualdad social. Este tipo
de violencia también se puede ejercer contra la identidad de las
personas y puede atentar contra su libertad, bienestar e incluso
contra la vida.

En la violencia estructural se evidencia claramente el papel que
debe cumplir el Estado para evitar el hecho de que los recursos
y las politicas pUblicas y programas estatales beneficien a un
porcentaje muy reducido de la poblacion.

Para entender como esta violencia nos afecta
a todos en la sociedad, a continuacion te

invitamos a formularte varias preguntas:

¢El aporte que realizan al hogar es proporcional al
sueldo que recibe cada uno en la pareja?

¢Te molesta que una pareja homosexual demuestre
su afecto en la via publica?

¢Existen varios estereotipos sociales, culturales y
étnicos que fortalecen la violencia contra las mujeres
afrodescendientes y contra las mujeres indigenas?

¢Crees que una mujer ecuatoriana merece mas protec-
cion del Estado ecuatoriano si es victima de violencia
de género que una personas de otra nacionalidad?



Factores que perpetUan ‘
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Violencia Cultural

Da cuenta de coémo la religion, las ciencias, el arte, el lenguaje,
las leyes, los medios de comunicacion estdn permeados
por la violencia estructural y consideran “naturales” ciertas
desigualdades sociales. Estos aspectos simbodlicos de la sociedad
pueden legitimar la violencia, mantenerla o justificarla.

Para entender coOmo esta violencia nos afecta
a todos en la sociedad, a continuacion te
invitamos a formularte varias preguntas:

¢Conoces por lo menos a tres cientificas mujeres
que hayan aportado a la humanidad con sus investi-
gaciones y conocimientos?

¢Podrias mencionar el nombre de dos personas LGBTI
que hayan pasado a la historia por sus aportes a la
humanidad?

¢Te parece que la homosexualidad es un pecado?

¢Los medios de comunicacion a través de la publicidad y
los programas que transmiten afirman los roles de las
mujeres y los hombres o se burlan de la poblacién
LGBTI?
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Violencia Directa

La violencia directa es la que se puede percibir, puede ser
verbal o fisica y es aquella que estamos analizando a lo largo del
Manual. Este tipo de violencia no siempre es facil de evidenciar
pues se convierte en una forma normalizada de relacionamiento
social porque la violencia estructural y cultural muchas veces la
legitiman o la justifican.

Para entender coOmo esta violencia nos afecta
a todos en la sociedad, a continuacion te
invitamos a formularte varias preguntas:

¢Generalmente quien hace cambios para mejorar la
relacién de pareja eres tu?

¢Te parece que el hombre tiene derecho a enojarse
con mayor facilidad que tu?

¢Te preocupa qué pensaria tu familia y amistades si
se enteran que estds siendo maltratada?

¢(Crees que poner una denuncia por maltrato contra tu
pareja te hace una mala persona?
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TIPOS DE VIOLENCIA
DE GENERO

Existen varios tipos de violencia contra las mujeres, por
ejemplo, el Cédigo Orgdnico Integral Penal (COIP) reconoce
la violencia fisica, psicolégica y sexual como tipos de violencia
de género. Ademds, reconoce que existen formas extremas de
violencia como son el femicidio y la trata de personas.

A continuacion una explicacion de cada tipo de
violencia de género:

Violencia fisica:

Son todas aquellas acciones como
golpes, empujones, cachetadas,
agresiones con o sin objetos, patadas,
intentos de estrangulamiento que tienen
como fin el control de la victima.

Violencia sexual

Es cualquier acto sexual no deseado que
degrada el cuerpo y la sexualidad de la
victima y atenta contra su libertad y dignidad.
Implica el abuso de poder y la supremacia
masculina sobre lo femenino, al denigrar y
concebir como objeto, principalmente a los
cuerpos femeninos. No toma en cuenta el
consentimiento y la voluntad de la victima,
al considerar que el deseo de la persona
dominante es mds relevante.
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Es todo acto u omisién que dafia la estabilidad
emocional de la victima y que le puede llevar a
la depresién, al aislamiento, a la devaluacién de
su autoestima e incluso al suicidio. Es todo tipo
de insulto, amenaza, chantaje, burla, aislamiento
social que tiene como fin crearle inseguridad y
humillacién a la victima, de tal manera que ésta
se sienta sola y poco apoyada.

Violencia patrimonial

Es cualquier acto que afecte la situacion
patrimonial de la victima. Se manifiesta en
la transformacion, sustraccion, destruccion,
limitacion, retencion o sustraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores,
derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades, y puede
abarcar los dafios a los bienes comunes o propios
de la victima.

Formas extremas de violencia

Femicidio

Es el asesinato de una mujer o de
una persona que se autoidentifica
con el género femenino (por
ejemplo, una persona trans femenina)
que, como resultado de relaciones de
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poder manifestadas en cualquier tipo de violencia,
ha sido asesinada por su condicién de género (Art.
141, COIP).

Trata de personas

Es la captacién, transportaciéon, traslado,
entrega, acogida o recepcion para si o para un
tercero, de una o mas personas, ya sea dentro
del pais o desde o hacia otros paises con fines de
explotacion, mediante el sometimiento de una
persona o la imposicion de condiciones de vida
o de trabajo (Art. 91, COIP).

Recuerda que la violencia de
género se configura también
en otros delitos como son:

e Delitos contra la
integridad sexualy
reproductiva, por
ejemplo: inseminacion
no consentida, acoso
sexual, estupro,
corrupcion de nifias,
nifos, adolescentes,
abuso sexual, violacion,
entre otros.

e Delitos de discriminacion
y actos de odio.







4

AMBITOS DONDE
SE PRODUCE LA
VIOLENCIA DE
GENERO



‘ Ambitos donde se produce
Unidad 4 la violencia de género

AMBITOS DONDE
SE PRODUCE LA
VIOLENCIA DE
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I—o violencia de género se produce en diversos espacios, sin
embargo, en esta ocasion se espera dar cuenta de como la
violencia de género estd presente tanto en el espacio pUblico
como en el espacio privado.

Violencia de género en el espacio
publico

- A ]
Aunque no existen
| cifras oficiales sobre el
L |

acoso sexual callejero

en nuestro pais, un

estudio realizado por la CEPAL

en el 2015 en algunas ciudades

de Ameérica Latina, sefiala que al
menos 6 de cada 10 mujeres han
sido victimas de acoso sexual
callejero en el transporte publico.
Seqguin la Encuesta sobre Violencia
en Espacios Publicos realizada

en dos administraciones zonales
del sur de Quito, el 68,4% de las
mujeres encuestadas mencion6 que
ha sido victima de algun tipo de
acoso o abuso sexual en el espacio
pUblico (Diagnostico Preliminar

¢Sabias qué?
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Programa Ciudades Seguras
para mujeres y nifas; 2011). Por su
parte, en Guayaquil el 62% de las
mujeres que se transportan en la
Metrovia indicd que habian sido

victimas de algin tipo de acoso
(Robles,2013)

;Como se produce?: La violencia de género
en el espacio puUblico se manifiesta a través
de miradas lascivas, supuestos “piropos”,
manoseos, rozamientos, hasta el abuso sexual,
la masturbacién publica y la violacion.

¢En qué lugar?: esta violencia tiene lugar en las
calles, avenidas, parques, plazas, transporte
pUblico, paradas de buses, mercados, escuelas,
lugares de trabajo, centros comerciales, etc.

;A quiénafecta?:en sumayoria afecta a mujeres,
nifas, nifios, adolescentes, personas LGBTI
(principalmente personas trans femeninas) u
otros miembros del nucleo familiar.

:Qué derechos vulnera?: el derecho a vivir una
vida libre de violencia en el dmbito publico,
reduceelderechoallibretransitodelaspersonas,
su derecho al ocio, al disfrute del espacio, por lo
tanto, al buen vivir.
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A continuacién te planteamos algunas preguntas para reflexionar
sobre el uso del espacio pUblico desde los lentes del género. Si
eres hombre formulate las mismas preguntas para analizar si tus
miedos a ocupar el espacio puUblico son iguales o distintos a los
de las mujeres y a las personas LGBTI:

Cuando caminas por la calle, ;has escuchado algun comen-
tario sexual sobre ti o sobre alguna parte de tu cuerpo tu
cuerpo?

¢Alguna vez en la calle alguien se sintié con la autoridad de
tocar tu cuerpo sin tu consentimiento?

¢Has tenido que cambiar la ropa que usas por temor a que
te pase algo en la calle?

¢Piensas dos veces antes de salir a la calle pasada cierta
hora de la noche, o has decidido a partir de ciertas horas
cambiar de ruta para no sentirte expuesta?

(A veces prefieres no salir sino hay alguna persona que por
la noche pueda acompafarte hasta tu casa?

*El objetivo de esta reflexion es reconocer que el espacio
pUblico se presenta como un espacio de riesgo para los cuerpos
femeninos. La supuesta divisién entre lo pUblico y lo privado ha
ocasionado que las calles, plazas, barrios, parques, avenidas,
transporte, sean espacios hostiles donde de ejerce violencia de
forma naturalizada.

*Si eres victima de algun tipo de violencia en el espacio pUblico
recuerda puedes denunciar y los agentes de policia deben
brindarte proteccion inmediata.
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Violencia de género en el espacio privado

A |
El 87,3% de mujeres
que ha vivido violencia
y

fisica, el 76,3% que ha

¢Sabias que? vivido violencia psicolégica

el 53,5% que ha vivido violencia
sexual ha tenido que afrontar
estos tipos de violencia de manos
de su pareja (INEC, 2011).

La violencia de género no
desaparece en las mujeres

que poseen altos ingresos
econdmicos, ni en las mujeres
que han logrado obtener un titulo
de cuarto nivel (INEC; 2011).

El 84,1% de las mujeres que se
separaron y donde la tenencia

de sus hijos esta en litigio han
sufrido violencia de género por
parte de su pareja (INEC; 2011).
9,4% de nifias antes de los 18 afos
fue besada o su cuerpo fue tocado
contra su voluntad (CNIG, 2014).

} ¢Como se produce?: La violencia de género
en el espacio privado se produce a ftravées
de distintas acciones como son los insultos,
humillaciones, amenazas (de suicidio, maltrato,
muerte, custodia de los hijos e hijas, etcl),
chantajes, romper los objetos de la victima,
burlas, aislamiento de su familia y amigos y
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amigas, a través de formas de control, vigilancia,
exiqgirle la entrega de claves de acceso a sus
redes sociales y aparatos tecnoldgicos, llamadas
telefonicas constantes como formas de control,
golpear, abofetear, empujar, pinchar, quemar,
lanzarle objetos o liquidos, exigirle mantener
relaciones sexuales, exigirle que realice prdcticas
sexuales que no quiere la persona, administrar
los recursos econdmicos de la otra persona sin su
consentimiento, gastar el patrimonio familiar sin
el acuerdo de la pareja, disponer del dinero de la
pareja para actividades personales, etc.

¢En qué lugar?: esta violencia tiene lugar dentro
de la vivienda donde habita la familia, por eso
durante afos ha sido conocida como violencia
intrafamiliar. Sin embargo, también tiene lugar
en las relaciones de noviazgo, a pesar de que la
pareja no comparta un espacio fisico.

¢A quién afecta?: en su mayoria afecta a mujeres,
nifias, nifos, adolescentes, personas LGBTI u otros
miembros del nUcleo familiar.

¢Qué derechos vulnera?: el derecho a vivir una
vida libre de violencia en el &mbito privado,
los derechos de libertad reconocidos en la
Constitucion y en muchos casos el derecho a la
vida.

A continuacion te invitamos a identificar si has
vivido violencia de género en el ambito de la
pareja o identificas a alguien que se encuentra
en esta situacion.
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CAS|
NUNCA A VECES SIEMPRE

En algunas ocasiones haces cosas que no te

1 apetecen o con las que no estas de acuerdo
para evitar una discusién o que tu pareja se
resienta contigo.

Cuando se ha producido una discusién, en la

2 mayoria de las ocasiones cedes t0, aun tenien-
do [a razén, porque podria pasarse dias sin
hablarte.

Sientes que la afectividad de tu pareja tiene
3 muchas subidas y bajadas entre sentirle como
alguien muy cercano y muy lejano.

Sientes que en los ratos de ocio tienes que con-

4 sultarle a tu pareja en qué invertir tu tiempo.
Te sientes incémodo/a si te mira alguien del
5 sexo opuesto porque puede ser motivo de dis-

cusioén.

Alguna vez tu pareja ha tirado tus pertenencias,
6 destruido objetos personales, o amenazado a
tus mascotas.

Has dejado de contar tus problemas de pareja a
7 tu entorno porque sabes que si se enterase que
estds hablando sobre su relacion, se enfadaria.

8 Te dice como vestirte.

9 Controla tu teléfono moévil y tus redes sociales.

10 Quiere que le mantengas al tanto de tus hora-
rios.

Se enfada si inviertes mas tiempo en tus amis-
tades o familiares del que considera necesario.

2 Sientes que no puedes ser t0 misma/o cuando
estds con tu pareja.

13 TU pareja decide en qué se usard el dinero que
ganas.

14 Te sugiere que debes dejar de trabajar y dedi-
car mas tiempo a la casa.

15 Te limita el acceso a los recursos materiales
que se han generado durante la convivencia.

Los bienes materiales se encuentran todos a
16 nombre de tu pareja o a nombre de alguien
cercano a tu pareja.

17 Te hace dudar de tus capacidades.

I Se ha endeudado y te has sentido obligada a
cubrir las deudas.
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Cuando haces algo por tu pareja, sientes que es
19 tu obligacién.

20 Te has sentido alguna vez obligada a tener
sexo, solo por evitar discutir por ello.

21 Te sientes culpable cuando enfermas porque te
sientes menos activa para cuidar a los demas,
incluida tu pareja.

Test basado en el test de violencia de género realizado por el Consejo Nacional para la Igualdad de Género

Es probable que al responder afirmativo a varias de las frases
planteadas, entremos en algun nivel de ansiedad. Esto es normal,
pues reconocer que es posible haber sido victimas de violencia
genera un impacto en nuestras vidas. Sin embargo, reconocer la
situacion es el primer paso para romper el ciclo.

e Sirespondes mas de 6 afirmaciones entre CASI SIEMPRE
y SIEMPRE: iCuidado! Te encuentras en una relacion de
violencia y debes buscar ayuda. Este Manual te brindard
informacion basica para comprender tu situacién y para
saber a donde acudir.

e Sirespondes A VECES a la mayoria de las afirmaciones:
iAlerta! Estds viviendo en una relacion desigual, que se
puede encontrar escondida en argumentos que equiparan
al sacrificio con el amor. En una relacidon de pareja las dos
personas deben estar en igualdad de condiciones, lo que
significa que ninguna debe sacrificar parte de su integridad
por el aparente bienestar de la otra persona.

e Sirespondes NUNCA a la mayoria de afirmaciones: iBien!
No te encuentrasen unasituacion de violencia, sin embargo,
debes recordar que las situaciones pueden cambiar y en
este Manual aprenderds a comprender que la violencia
puede tomar formas distintas, e incluso casiimperceptibles.

Si respondiste A VECES, CASI SIEMPRE O SIEMPRE, a las
afirmaciones numero 6,8,9,10,16,20 y 23, es probable que seas
victimas de una infraccion de violencia. Esto quiere decir que
estas situaciones son sancionadas por la ley y que por lo tanto
las puedes denunciar, pues vulneran tus derechos.



W Unidad 4

‘ Ambitos donde se produce

la violencia de género

El 38% de los asesinatos
cometidos contra mujeres han
sido causados por su pareja o
algun miembro de su familia.

Los datos de ONU Mujeres
indican que 2/3 partes de los
paises a nivel mundial tienen
leyes que prohiben la violencia
doméstica y solo
26,8% de los

paises en todo el

mundo penalizan

la violencia
sexual al interior del
matrimonio.

Es importante
recordar que:

El ciclo de violencia de género en
la relacion de pareja

El ciclo de violencia ocurre principalmente en las relaciones
afectivas de pareja, no se aplica en todos los casos de violencia
de género, por lo tanto, forma parte de la violencia que se
produce principalmente en la vida privada, dentro del noviazgo,
el matrimonio, la unidon de hecho y cualquier forma de relacion
sentimental. No obstante, es importante analizarlo para conocer
si ya estamos dentro de este ciclo o si conocemos alguien que
todavia no puede salir de él.
Para hacer una explicaciéon mas didactica, al ciclo de violencia lo
vamos a dividir en tres momentos:
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Aparente Calma Tensién violencia
y progresiva

Sale con su pareja e
intenta conquistarla. Circulo de la Aparecen celos, peleas,

. . insultos, gritos y
violencia en humillaciones

la pareja

Reconciliacion R q
Agresién violencia

Amenaza, lanza
objetos, desata su
furia. La violencia se
transforma en fisica

El agresor reconoce su accionar, pide
disculpas, dice que ha cambiado y

S oS FETER promete que no volverd a hacer.

en un intento por
mostrar cambios.

Arrepentimiento y promesas

Una fase de acumulacion de tensiéon, que empieza con las
primeras manifestaciones o expresiones de violencia por
medio de comentarios agresivos, celos, control de la movi-
lidad y actividades de la otra persona, reclamos donde
toda la carga del malestar que siente la parte agresora, se
atribuye a la victima.

Cuando se acumula la tensién, la segunda fase es la de
explosién de la violencia, donde loa manifestaciéon de la
violencia es mds hostil - en muchos casos, llega a ser tan
agresiva que es el momento cuando la victima se ve
obligada a recibir atencion médica.

Una vez terminada esta fase la persona agresora pide
disculpas, acepta la culpa, lo que lleva al Ultimo momento,
fase de reconciliaciéon, en la que surge una etapa de
aparente calma, pero que luego, poco a Poco se va acumu-
lando la tensién nuevamente.
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De esta forma, la violencia de género es un proceso permanente
que se construye de manera paulatina y es necesario entenderla
para acompafar a las victimas, pues muchas veces pierden su
capacidad de reacciéon y autodefensa por la dependencia a la
persona que agrede, las victimas muchas veces declaran a favor
de la persona agresora, desean retirar las denuncias, vuelven
con quien les agrede, etc. Eso no significa que poco a poco y con
el acompafiamiento adecuado, no puedan salir de este circulo.

Cuando una persona ha vivido situaciones de violencia, en
particular la que se refiere al dmbito de la pareja, experimenta
situaciones que alteran su estado emocional de formas muy
particulares. Las personas expuestas a situaciones de violencia
continua construyen un mecanismo inconsciente de defensa,
que les permite sobrevivir en el entorno hostil - este mecanismo
generaloque sedenominaelsindrome deindefension aprendida.

Este mecanismo se desarrolla en una situacion en la que las
agresiones, el maltrato, la humillacion y la mentira han sido
parte recurrente de la relacion, que hace que la victima se sienta
indefensa y sin ningun control sobre la situacion en la que se
encuentra, por lo que considera que cualquier intento de cambio
serd inutil.

A las personas que no han atravesado situaciones similares les
resulta muy dificil comprender este comportamiento. Incluso
puede parecer una respuesta anormal para una situacién tan
terrible. Sin embargo, conforme comprendamos, veremos que es
una respuesta “normal”, frente a una situacién “anormal”, como
es la del maltrato y la violencia en el dmbito de la pareja, donde
se ha construido un vinculo afectivo, y donde se supone que es el
lugar sequro por excelencia: el hogar.

A continuaciéon  responde el siguiente
cuestionario para identificar si tU o wuna
persona que conoces se encuentra en lo que se
denomina situacion de indefension aprendida:
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No sabes coémo defenderte

Sientes que no tienes el control sobre la situacion

Perdiste la esperanza

Te sientes culpable de lo que esté sucediendo

Desatiendes tus propios intereses (estudios, trabajo, etc.) para ayudar o
estar mas disponible para tu pareja

Haces practicamente cualquier cosa para evitar maltrato (incluidas actitu-

des de auto-humillacion)

Sientes que no podras sobreponerte al fin de la relacion

Llegas a pensar que ser libre o feliz es imposible sin tu pareja

Minimizas tus problemas. Eres excesivamente complaciente con tu pareja

Soportas ser desvalorizada por tu pareja y esperas que él cambie

No sabes ni puedes poner limites a las conductas masculinas que te desa-
gradan. No sabes decir que no

Recomendaciones: El proceso de desaprender
la indefension aprendida se caracteriza por
recuperar poco a poco la capacidad de decidir por
siy para si misma, asi como para tomar decisiones
dentro de la relacion - esto permitird reconocer
el ciclo de violencia. Por lo tanto, si acompafas
a una persona que estd viviendo alguna forma
de violencia de género, no la dejes sola y poco a
poco ayudale a comprender la dificultad que estd
pasando y lo importante de ponerle fin.
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EXE K3 K K3

Las Comisarias de la mujer
y la familia son los primer-
os espacios legales para
denunciar la  violencia
intrafamiliar

e ELECCIONES
1924

Matilde Hidalgo de Procel
fue la primera mujer en
ejercer su derecho al voto.
Sin embargo, las mujeres
aln no tenian pleno ejer-
cicio sobre los derechos a:

-
b4

A

. CONGRESO DE LA
REPUBLICA DEL ECUADOR

NELA MARTINEZ

Primera diputada del Ecuador
y de América Latina

Se  aprueba

#S{  REGISTRO
I8)  oriciaL

LEY CONTRA
LA VIOLENCIA

ALAMUIJER
Y LA FAMILIA

o| REGISTRO
OFICIAL

mediante

* educacion

* patria potestad de sus

hijos

+ administrar bienes

conyugales

Registro Oficial 839, el 11
de Diciembre de 1995 la
primera ley que sanciona
la violencia

O MEDIANTE
RESOLUCION

Mediante Resolucién
N°.106-1-97 el Tribunal

Constitucional despenalizé
la homosexualidad.

En estos afos, la violencia intrafa-
miliar se consideraba un ASUNTO
PRIVADO donde muchos casos
ahora sancionados como femici-
dios eran vistos como "crimenes
pasionales".

Rol de género: Se esperaba que
las mujeres se dediquen el trabajo
en el hogar, para cuidar el nucleo
familiar.

La violencia intrafamiliar ya no se con:
y es sancionado por ley. Algunas muj
eleccién popular, pero el espacio publi
nado por hombres, las leyes poco a [
institucionalizar ciertas demandas de |
res.

Rol de género: Una mujer puede tene
pre que no descuide sus obligaciones
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Linea del tiempo: avances y desafios

en cuanto a
mujeres y personas LGBTI

200

los derechos de

las

MEDIANTE
RESOLUCION

En la reforma mediante la

Asamblea Nacional Consti-

tuyente de 1998 se incluye-

ron:

« principio de paridad para
elecciones populares

« derechos sexuales

2

e

W
:’./4,

N

ASAMBLEA NACIONAL

REPURLICA DEL ECUADOR

° ASAMBLEA
NACIONAL

En la Constituyente de

2008 se reconoce:

* no discriminacién por
orientacién sexual o iden-
tidad de género

« el derecho a una vida libre
de violencia

NO MAS FEMICIDIOS

. |I||NEC

instituto nacional do ostadistica y censos.

. ASAMBL
NACIONAL
Conjuntamente entre el

INECy la Comisi6n de Tran-
realizarén la 1¢?

FEMICIDIOS
Se aprueba el Cédigo
Organico Integral Penal en
el que se tipifica la figura
de FEMICIDIO

sicion,
Encuesta Nacional sobre
realaciones familiares y

violencia de género contra
las mujeres.

isidera un asunto privado,
eres ya ocupan cargos de
ico continua siendo domi-
poco cambian y permiten
los movimientos de muje-

'Ir mas aspiraciones, siem-
en el hogar.

Los avances son indiscutibles, pero per-
manecen ciertos patrones que generan
formas de violencia mas sutil (invisible) y
por tanto més dificil de combatir.
Ejemplo: Si no queria que la violen, ;por
qué se vistié asi ? ;porqué andaba sola
con su amiga en lugar de estar protegida
por un hombre?
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MITOS Y VERDADES
EN TORNO A LA
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Mitos y verdades sobre la violencia contra la
mujer y violencia basada en género

os mitos sobre la violencia contra la mujer y la violencia

basada en género se producen en cada sociedad de acuerdo
a su historia y su cultura. Son mitos que se aprenden en distintos
espacios y que terminan minimizando la violencia de género.
Para leer la siguiente seccion es importante colocarnos lo que se
llama “las gafas violeta”.

Esta es una metdfora que consiste en mirar el mundo de manera
critica desde el punto de vista del género para identificar las
desigualdades entre lo masculino y lo femenino que a veces
pasan desapercibidas porque creemos que son comportamientos
naturales.

El mito hace pensar que la mujer victima de vio-
lencia de género fue agredida porque ella lo pro-
voco o hace pensar que no existen victimas; que

Para pelear se necesitan dos. tanto hombres como mujeres se agreden siem-
pre. Sin embargo, muchas mujeres violentadas
tratan de no pelear ni contradecir a sus parejas
por miedo a que la violencia se incremente.

En el Ecuador el 90% de mujeres que ha sufrido
violencia no se ha separado de su pareja (INEC,
2011). Esta realidad se produce no porque las mu-

Las mujeres tienen la culpa de la jeres quieran ser maltratadas sino por distintos
violencia, porque si su pareja le factores, entre ellos, que dejar a la persona mal-
maltrata ¢por qué no la deja y ya? tratadora muchas veces implica dejar el Unico

medio por el cual se percibe un ingreso, por las
amenazas recibidas, por el ciclo de violencia y
por las dificultades psicolégicas
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La mayoria de mujeres maltrata-
das son de escasos recursos eco-
némicos y no han terminado sus
estudios.

El hombre qué maltrata es aquel
que tiene un trastorno psicolégico
o abusa del alcohol y de las
drogas.

No sé para que denuncian si igual
van a volver con el marido.

Las mujeres abusan del derecho.

Solo quieren la boleta de auxilio
para sacar al marido de la casa.

Aunque la pobreza y la falta de educacién son
factores de riesgo en los casos de violencia
contra las mujeres y violencia basada en género,
todas las mujeres en todos los niveles de instruc-
cién y en todos los quintiles de pobreza por ingre-
so han tenido que enfrentar alguna forma de vio-
lencia. Por ejemplo, el 52,4% de mujeres que ter-
minaron la universidad y el 52,8% de mujeres que
tiene un titulo de cuarto nivel han sido victimas
de violencia (INEC, 2011).

Si bien el abuso de alcohol y drogas es un factor
que puede incrementar el riesgo en los casos de
violencia de género, asi como también los trastor-
nos psicolégicos, el afirmar que estos elementos
desencadenan la violencia es falso. A partir de
esta idea surgen las disculpas que perpettan
formas de maltrato, tales como: “discUlpame, no
me di cuenta”, “fue por el alcohol, yo nunca haria
eso”, “es que no sé qué me pasd, yo no soy asi”,
etc. Si este mito fuera real todos los hombres
serian violentos cuando consumen alcohol o
drogas.

El hecho de que una persona denuncie a su pareja
por un caso de violencia no es una decisién facil.
Ademds, el denunciar al agresor no significa que
la victima desee que lo priven de libertad, lo que
busca es proteccion y ayuda no solo del sistema
judicial sino de todo el sistema de proteccién del
Estado (salud, educacién, vivienda, etc.). Por otro
lado, la denuncia en muchas ocasiones supone
una ruptura no solo con la persona agresora sino
con la familia de la victima.

Este mito surge porque se considera que las
mujeres denuncian a sus agresores con el objetivo
de hacerles dafio o por algiun tipo de venganza.
Sin embargo, en paises donde se han hecho
investigaciones sobre el nUmero de denuncias
falsas en temas de violencia de género, como
es el caso de Espafia, se ha concluido que de
todas las denuncias presentadas el 0,006% son
falsas'. En otras palabras, las mujeres no abusan
del derecho, sino que hacen todo lo posible por
ejercer sus derechos.

Aunque la boleta de auxilio es una medida de pro-
teccion que pretende garantizar la proteccién
inmediata de la victima por parte de cualquier
agente de policia, si este mito fuera real y las mu-
jeres solo quisieran la boleta de auxilio ;por qué
estaria mal? Ellas saben que esta boleta puede
impedir que avance la violencia y, por otro lado,
puede ser una herramienta que le permite impo-
ner limites al agresor.

1 Entrevista realizada el 26 de noviembre
del 2015 a Pilar Martin Ndjera, fiscal de Sala
delegada de Violencia contra la Mujer de
Espafia (Enriquez, elmundo.es).



Mitos y verdades en torno
o la violencia de género

La violencia contra las mujeres
solo se produce en el hogar.

La violencia de género es un
asunto privado, no tenemos por
qué meternos.

Familia es familia y hay que hacer
todo lo posible para que no se
rompa el nUcleo fundamental de
la sociedad.

El femicidio solo ocurre dentro de
relaciones de pareja.

El asesinato de una mujer trans no
puede ser considerado femicidio.

Las parejas homosexuales no
pueden denunciar casos de vio-
lencia de género.

Aungue la mayoria de casos de violencia fisica
(87,3%), psicologica (76,3%) y sexual (53,5%) es
producida por la propia pareja, a diario en las
calles de las ciudades muchas mujeres deben en-
frentar formas de acoso sexual callejero, asi como
también en sus lugares de trabajo e instituciones
educativas.

Ningun acto de violencia puede ser considerado
un asunto privado, el creer que la violencia contra
la mujer o miembros del nucleo familiar es un
asunto privado y que, por tanto, no nos corres-
ponde intervenir, es falso. El romper el silencio y
decir no a la violencia podria evitar incluso casos
de femicidio.

Aunque la familia constituye el compromiso social
mas firme de confianza, proteccién, amor que
existe entre un grupo de personas, sus miembros
sufren con mayor frecuencia peleas y agresiones
de diferente gravedad que las que pueden sufrir
en cualquier otro lugar y por cualquier otra per-
sona. Por lo tanto, si se denuncia un acto de vio-
lencia contra la mujer o miembros del nUcleo fa-
miliar no se rompe el hogar, el hogar ya estaba
roto antes de la denuncia.

Existen muchos casos de femicidio que no se pro-
ducen en el dmbito de relaciones de pareja. Un
ejemplo de esto nos muestra el caso “Campo
Algodonero” en México, donde mas de mil muje-
res fueron secuestradas, torturadas y asesinadas,
no precisamente en el marco de una relacién de
pareja. Hay que tomar en cuenta que el delito de
femicidio da cuenta de las relaciones de poder
que se ejercen entre lo masculino y lo femenino.

Falso, una mujer trans o una persona trans feme-
nina es un hombre biolégico pero que se autoi-
dentifica con el género femenino. Por lo tanto, el
femicidio al ser el resultado de relaciones de
poder manifiestas en cualquier tipo de violencia
que de muerte a una mujer solo por el hecho de
serlo o por su condicién de género, refleja que la
muerte de una mujer trans también podria ser un
caso de femicidio.

Las parejas homosexuales pueden reproducir
ciertos estereotipos de la sociedad y también
estdn inmersos dentro de relaciones de poder,
por lo tanto, pueden ejercer violencia en contra
de su pareja. Es decir, también pueden denunciar
casos de violencia de género en la Fiscalia y en
las Unidades Judiciales competentes.




Unidad 6

Mitos y verdades en torno
a la violencia de género

La violencia solo ocurre entre per-
sonas adultas.

Las manifestaciones de violencia de género suce-
den también en edades tempranas. Si los nifios
aprenden a ser machistas desde su infancia, los
vinculos afectivos que generen podrdn reprodu-
cir patrones violentos.
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ACCESO A LA JUSTICIA
Y EXIGIBILIDAD DE
DERECHOS

| acceso alajusticia esuno de los derechos fundamentales que

tienen todas las personas para lograr un juicio justo e impedir
la impunidad. Este acceso se logra solo cuando las personas
conocen sobre sus derechos a lo largo de todo el proceso penal
y cuando logran tener una asistencia juridica adecuada. La falta
de asistenciajuridica, el temor de acercarse al sistema de justicia
sumado a varios temores personales ocasionan que muchas
personas no denuncien un acto de violencia de género.

El proceso penal en casos
de violencia de género

Existen varias implicaciones psicoldgicas y sociales que tiene
la violencia de género que conlleva una dificultad a la hora
de: decidir denunciar, denunciar, mantener el deseo de que la
denuncia y la sancion se lleven a cabo.

Por lo tanto, al acompafiar a alguien que se encuentra en
una situaciéon de violencia, no debemos sentir frustracion ni
considerar que la persona estd abusando del sistema de justicia
si decide denunciar Unicamente para obtener algo de proteccion
en ese momento. Si bien lo ideal es que la persona, no retome
la relacion afectiva con el agresor, tal vez este no es el ideal que
tiene la victima, quien ante todo, lo que quiere evitar es otro
episodio de maltrato.

Asimismo, es importante saber que llevar un proceso penal por
violencia no es algo facil, y por eso es importante informarse e
informar al respecto, y perder el miedo a un sistema que debe
brindar respuestas para la proteccion de nuestros derechos.






Unidad 7

Accesos a lajusticia y

| Exigibilidad de Derechos

A continuacion

compartimos

a modo de

preguntas las fases del proceso penal en casos
de violencia de género:

:Qué hechos

se

pueden denunciar?

¢Qué necesito
para
denuncia?

presentar

llevar
una

¢Y si insisten en que

se presente
requisito

algun

Maltrato, fisico, psicolégico
o sexual. Es decir, golpes,
empujones, bofetadas, in-
sultos, encierros, destruc-
cion de bienes u objetos
personales, amenaza con-
tra la vida, amenazas contra
la vida de los hijos o hijas,
amenazas de muerte, ame-
nazas de suicidio, el que no
te permita salir ni verte con
tus familiares y amigos, im-
pedirte que estudies o tra-
bajes, mensajes o correos
electréonicos de chantajes
o amenazas, relaciones se-
xuales no deseadas ni con-
sentidas (violaciéon), praéc-
ticas sexuales con las que
no estds de acuerdo, el ser
obligada a realizar actos
sexuales que incluye el tra-
bajo sexual y pornografia,
entre otros.

NingUn requisito especifico
al momento de la denuncia.
Sin embargo, es recomen-
dable conocer la direccion
o referencias para ubicar a
la persona agresora y por-
tar tu cédula de ciudadania
o documento de identidad.

Lo mds importante es que
conozcas el nombre de la o
el funcionario que te atien-
de, e inmediatamente ubi-
ques a la autoridad supe-
rior, o al drea que se encar-
ga de atencién paraindicar
que se estd obstaculizando
tu derecho a denunciar.

Violencia contra la mujer o
miembros del niucleo fami-

liar (Art. 155, COIP)

Violencia fisica contra la
mujer y miembros del nu-
cleo familiar (Art. 156, COIP)
Violencia psicoldgica con-
tra la mujer o miembros
del nUcleo familiar (Art. 157,
COIP)

Violencia sexual contra la
mujer o miembros del nu-
cleo familiar (Art. 158, COIP)

En las Unidades Judiciales
siempre habrd una per
sona que cumpla el rol de
Coordinador/a.
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éQué informacion ne-
cesito si quiero poner
una denuncia por vio-
lencia contra una ter-
cera persona?

éQuién toma mi
denuncia?

¢Cudl es laimportancia
de Primera Acogida?

Nombre completo de la
victima, direccién, lugar
donde se produce la vio-
lencia, nombre completo
de la persona que ejerce la
violenciay direccion donde
puede ser ubicada.

El servidor o servidora judi-
cial encargado de realizar
la “Primera Acogida”.

En este espacio, ademads
de tomar tu denuncia, se
recaban elementos mini-
mos para determinar el
nivel de riesgo en que te
encuentras, lo que a su vez
permite a la jueza o juez
identificar qué medidas de
proteccién requieres. Ade-
mas te dardan acogimiento,
atencién médica si la ne-
cesitas, te orientardn sobre

La ley permite que cual-
quier persona que tenga
conocimiento de un caso
de violencia presente una
denuncia.

Hasta ser atendida en “Pri-
mera Acogida” no es nece-
sario que cuentes tu caso
a nadie. Un/a ayudante
judicial reducird a escrito
los hechos que narres, for
malizando de esa manera
tu denuncia. Si ya tienes
la denuncia escrita, el o la
ayudante judicial la recep-
tard y le dard a conocer al
juez o jueza competente
para que determine si se
trata de una contravenciéon
o un delito.
No olvides que la denun-
cia debe ser lo mas deta-
llada posible: identificar al
agresor; exponer cOmo se
produjo la agresion; incluir
la fecha, hora y lugar y la
resencia de testigos si los
hubiere. Hacer constar de
manera textual las formas
de violencia fisica, insultos,
amenazas y demas humi-
llaciones recibidas. Men-
cionar agresiones sufridas
con anterioridad y otras
denuncias presentadas -si
las hubiera-, y procurar no
ocultar ni omitir circuns-
tancia alguna o detalles
que puedan ser relevantes.
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¢Cudl es la
diferencia entre una
contravencién o un
delito?

Cuando el juez o la
juezadecidensimicaso
es una contravencion
o un delito, ¢cudl es el
siguiente paso?

¢Qué sucede una vez
que recibo las medidas
de proteccion?

el procedimiento judicial
y sobre tus derechos, te
realizardn una entrevista
con los profesionales ade-
cuados que tomardn tu de-
nunciay continuardn con el
tramite inmediatamente.

Es una contravencién
cuando las lesiones que te
ha provocado la persona
agresora te causan inca-
pacidad que no pasa de 3
dias. La violencia se con-
vierte en delito cuando la
incapacidad provocada
sobrepasa los 3 dias.

El juez o jueza otorgard
las medidas de proteccidn
pertinentes. En caso de
que sea un delito, a mds de
las medidas de proteccién
el juez o jueza pondrd tu
caso en conocimiento de la
Fiscalia.

La policia tiene la obliga-
ciéon de notificar a la per-
sona agresora que se ha
iniciado un proceso judicial
en su contra. Ademas tie-
ne la obligacién de hacer
efectivas las medidas de
protecciéon, dispensar auxi-
lioy proteger a la victima y
a las demds personas que
pueden estar involucradas
en el proceso.

La incapacidad que cau-
san las lesiones recibidas
por la persona agresora la
determina un médico o mé-
dica, por ese motivo es im
portante que el certificado
que emita este profesional
incluya los dias de incapa
cidad.

Las medidas de proteccién
deben ser entregadas en-
tre las siguientes 2 a 4 ho
ras. Es posible presentar
la denuncia y volver para
retirar las medidas de pro
teccion, pues las y los ser
vidores judiciales te van a
explicar cobmo se usan, por
qué son una garantia para
tu seqguridad y también te
van a informar sobre tus
derechos y obligaciones
una vez que cuentas con
las medidas de proteccién.

Los agentes de la Policia
Nacional que conozcan del
hecho elaborardn el parte
policial e informes corres-
pondientes dentro de las
veinte y cuatro horas de
producido el incidente y
comparecerdn de manera
obligatoria a la audiencia
(Art. 643, numeral 4, COIP).
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¢Cudl es el
procedimiento que
sigue el juez o jueza si
la infraccién cometida
fue una contravencion?

¢Cudl es el
procedimiento que
sigue el juez o jueza si
la infraccion cometida
fue un delito?

Una vez otorgadas las
medidas de proteccion y
realizada las practicas pe-
riciales y demas medidas
probatorias, el juez o jue-
za llama a la audiencia de
juzgamiento, la cual se rea-
lizard 10 dias después de
entregada la notificacion a
la personas agresora. En la
audiencia de juzgamiento
tiene que estar presente la
persona agresord pero si
la victima accedié a rendir
el testimonio anticipado no
es obligatoria su presencia.

Una vez en la Fiscalia tu
caso empezard la fase de
investigacion previa don-
de se reUnen las pruebas
necesarias para juzgar a
la persona agresora. Esta
etapa podrd durar un afo,
o dependiendo la grave-
dad de la lesién, hasta dos
affos. Una vez terminada
esta fase empieza la etapa
de instruccion, la misma
que inicia con la audiencia
de formulaciéon de cargos,
es decir, una o un fiscal dan
a conocer al juez o jueza
las pruebas que reunieron
en la fase de investigacién
previa para acusar a la
persona agresora. La eta-
pa de instruccion durard
entre 90 y 120 dias si hay
reformulacién de cargos.
Después de esta fase em-
pieza la audiencia prepa-
ratoria de juicio donde el
juez revisa si se ha respe-
tado los procedimientos.
El resultado puede ser que
se sobresea a la persona
agresora (no existen las
pruebas suficientes para
acusarlo) o que haya lla-
mamiento ajuicio donde se
dictard la sentencia.

El proceso en caso de con
travencion se denomina
expedito y consiste en
acortar las formalidades
habituales que tiene un
proceso judicial. Es decir,
el juez o jueza deberd re
solver tu caso, con las de
bidas pruebas, de manera
&agily con prontitud.

Cuando la denuncia es por
una agresion fisica que
recibe certificado médico
de incapacidad de mds de
3 dias, o cuando se trata
de violencia psicolégica o
violencia sexual, este tipo
de casos son delitos de ac-
cion publica, los cuales son
competencia de la Fiscalia
General del Estado (Art.
442, numeral 4, COIP).
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¢Qué se puede hacer
en caso de no estar
de acuerdo con los
resultados de la
sentencia?

¢Hasta cudnto tiempo
después de cometida
la agresion puedo
presentar la denuncia?

Para los casos que son con-
travencion.

Para los casos que son de-
lito.

Cuando la denuncia es por
una agresion fisica que
recibe certificado médico
de incapacidad de hasta
3 dias.

Cuando la denuncia es por
una agresion fisica que re-
cibe certificado médico de
incapacidad de mdas de 4
dias.

Si no estds de acuerdo con
la decision tomada por el
juez o jueza puedes apelar
ante la Corte Provincial de
tu localidad. Esta apelacion
la puedes hacer en un tiem-
po maximo de 3 dias luego
de que te notificaron con la
sentencia escrita (Art. 654,
numeral 1, COIP).

Si no estds de acuerdo con
la decisién que sentencid
el juez ojueza o el Tribunal
Penal puedes apelar ante
la Corte Provincial de tu lo-
calidad. Esta apelacion la
puedes hacer en un tiempo
maximo de 3 dias luego de
que te notificaran con la
sentencia escrita (Art. 654,
numeral 1, COIP).

En estos procesos pue-
des presentar tu denuncia
hasta tres meses después,
contados desde que se co-
mete la infraccion (Art. 416,
numeral 3, literal b).

En estos casos se debe
analizar la gravedad de la
lesiéon y la sanciéon; es de
cir, si las lesiones producen
una incapacidad desde 4
dias hasta 30 dias la pena
privativa de libertad serd
maximo de 60 dias; en
consecuencia podrds pre
sentar tu denuncia hasta
dentro de 5 afos (Art. 416,
numeral 3, literal b).

Pero si las lesiones produ-
cen una enajenacién men-
tal, pérdida de un sentido
o de la facultad del habla,
inutilidad para el trabajo,
incapacidad permanen
te, pérdida o inutilizacién
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de algun 6rgano o alguna
grave enfermedad trans
misible e incurable la san-
cién maxima es de 7 afios
y hay un tiempo maximo
para denunciar de 7 afios
contados desde que se
cometié la infraccion (Art.
416, numeral 3, literal a).
Es importante, para que
existan indicios suficien
tes para sustentar el caso,
contar con alguna prueba
que dé cuenta de la agre
sion.

Aqui tendras un tiempo
maximo para denunciar
de 5 afios (Art. 416, nume-
ral 3, literal a). .

Cuando la denuncia es por
violencia psicolégica.

Depende del tipo de delito.
Un proceso por abuso se-
xual, se puede denunciar
hasta 5 afios luego de que
se cometié el delito (Art.
416, numeral 3, literal a)..

Cuando la denuncia es por

violencia sexual. En el caso de violacion se
determina 22 afios para
denunciar el hecho desde
que se cometié (Art. 416,
numeral 3, literal a).

Es importante, para que
existan indicios suficien
tes para sustentar el caso,
contar con alguna prueba
que dé cuenta de la agre
sién.

Se puede denunciar como
maximo hasta 5 afios lue-
go de que se cometio el

delito.
Cuando la denuncia es por
abuso sexual en el trans- Es importante, para que
porte publico o en la calle. existan indicios suficien

tes para sustentar el caso,
contar con alguna prueba
que dé cuenta de la infrac
cién.



Unidad 7

Accesos a lajusticia y

Exigibilidad de Derechos

¢Qué pasa si las y los
operadores de justicia
comenten una falta a
lo largo del proceso
penal?

¢Qué eselderechoa la
reparacion?

Las y los usuarios del sis-
tema pueden presentar
una queja o una denuncia
en contra de estos funcio-
narios y funcionarias ju-
diciales en las Unidades
de Control Disciplinario
que se encuentran en las
Direcciones Provinciales
del Consejo de la Judi-
catura.

En la sentencia, cuando
esta sea condenatoria
(es decir, que declare cul-
pable al agresor), debe
contener una seccién que
haga referencia a las for-
mas en las que se debe-
rdn reparar los derechos
de la victima.

Las y los operadores de
justicia comenten una in-
fraccién cuando no remi
ten la informacion que es-
tadn obligados a remitir; no
firman intencionalmente
actas, providencias o dili-
gencias judiciales; no fun-
damentan debidamente
sus actos administrativos,
resoluciones o sentencias;
si introducen extempora
neamente documentos al
proceso o los sustituyen; si
solicitan o reciben présta
mos en dinero u otros bie-
nes, favores o servicios, si
no comparecen a una au
diencia, excepto por caso
fortuito o fuerza mayor; si
no citan o notifican a las
personas investigadas o
procesadas, entre otras
acciones contenidas en
los articulos 107, 108 y 109
del Coédigo Orgdnico de la
Funcién Judicial.

Para esto es importante
que la victima a lo largo
del proceso, tome tiempo
para analizar qué aspec
tos de su proyecto de vida
deben ser reparados y de
qué maneras. La repara-
cidén incluye la restitucion,
rehabilitacion, indem-
nizacién, satisfaccién y
garantia de no repeticidn
(Art.78,COIP).
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El temor a denunciar

‘/Has sido testigo de algun hecho de violencia
de género?

Todas y todos alguna vez en la vida hemos sido testigos de algun
hecho de violencia de género. Por ejemplo, hemos visto una
pareja discutiendo en el parque o hemos escuchado a nuestros
vecinos peleando. En ambos casos, aunque las cosas estaban
subiendo de tono, no hicimos nada. En otras ocasiones, el
intervenir en una discusion de pareja puede resultar infructuoso,
pues muchas veces quien “rompe el silencio” y dice “no a la
violencia” esagredido o agredida por quienes estdn discutiendo,
bajo el pretexto de que se trata de un asunto privado.

Sinembargo,esimportantellamaralapoliciao
hacer algunas preguntas a esa pareja, aunque
esas preguntas a veces salgan de contexto o
parezcan irracionales; por ejemplo:

Si es una pareja que se encuentra en la via puUblica le puedes
preguntar: iqué hora es?, isi vieron de qué color era el vehiculo
que acaba de pasar?

Si se produce en tu hogar: no dudes en llamar a la policia y
denunciar a la persona agresora, pon un alto a la violencia de
género.

Si es a alguien mds cercano, dentro del barrio, por ejemplo
puedes: golpear la puerta de su vivienda y preguntar si te
pueden regalar una taza de azlUcar o un vaso de agua.

Si bien en inicio estas acciones parecen un poco
irracionales, lo que hardan es frenar la violencia o
alertar a quienes estdn discutiendo que tU sabes
lo que estd pasando. No obstante, el llamar a la
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policia es la forma mds adecuada de romper el
silencio y decirle no a la violencia de género, sobre
todo si esta se produce en tu hogar.

(Qué podemos hacer si una amiga o familiar se
encuentra en situacién de violencia?

Situacion posible

Respuesta Sugerida

El objetivo del uso de la violencia es
anular a la mujer y, por tanto, ha-
cerla sentir sola.

En alguna ocasién puede contar
realidades muy dificiles de escu
char o de entender y que forman
parte de la privacidad de la perso
na.

Si el agresor es una persona cono-
cida.

La mujer puede no estar lista para
denunciar y en ese momento es
cuando mds necesitamos hacerla
sentir que estamos pendientes.

Siempre es dificil escuchar
experiencias duras de otras
personas, en ese momento lo mejor
es escucharla de forma activa,
decirle que no estd sola, que quien
le agredié no va a cambiar, que ella
no lo provoca ni lo merece y que
las cosas van a terminar cuando
ella esté lista. Es importante
también hablar de esto con gente
de confianza que pueda estar
pendiente de la persona.

Perder el miedo a romper el pacto
de silencio y confrontar al agresor,
indicarle que tienes conocimiento
deloque pasay que deberiabuscar
ayuda porque estd destruyendo
varias vidas. Indicarle ademds
que estamos pendientes de la
otra persona, que la queremos a
salvo y que de enterarnos de algo
llamaremos a la policia.
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Recordar a la persona agredida
que la violencia nunca es su culpa,
y que existen instancias donde
puede recibir asesoria y apoyo. Si
eres testigo de una agresién en el
espacio pUblico, puedes buscar que
las personas alrededor te apoyen
para detener la agresién y llamar
a la policia. En caso de que puedan
detener a la persona agresora,
la ley te permite mantenerle
aprehendida en el lugar de los
hechos hasta que llegue la policia.

Si la violencia se produjo en el es
pacio publico, en forma de abuso
sexual, acoso sexual o violacion.
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GENERALES

Recomendaciones generales en
casos de violencia de genero

} Si eres victima de violencia de género:

* En el momento de la agresidon, procura hacer
mucho ruido para que tus vecinos o personas
cercanas te escuchen y ayuden.

* Si tienes hijos e hijas, indicales con quién y
dénde pueden pedir ayuda.

* Notesientasculpableporlaagresion,su“forma
de ser” o su consumo de alcohol o drogas no
son ningun pretexto para violentarte.

* Nolodudes,llamaalapolicia.Puedesacercarte
a las Unidades de Policia Comunitaria (UPC)
de tu barrio y pedir que te activen un botdn
de pdanico.

} Si escuchas o eres testigo de algun tipo de
violencia de género:
* Siescuchas gritos o ruidos que provienen de
algun acto de violencia llama a la policia.
* En caso de que hayas presenciado algun

hecho de violencia de género, ofrécete de
testigo.
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* No dejes sola a una victima de violencia de
género, acompdfiala. En estos momentos
necesitard de una red de apoyo que le permita
enfrentar el hecho.

* Si tU conoces de casos de violencia, puedes
denunciarlo.

*+ Si ves a alguien violentando a otra persona,
puedes detenerlo mientras llega la policia.

* Acércate a la policia y denuncia el hecho.
Informate, ademds, si el Gobierno Local de
tu ciudad cuenta con algun programa donde
puedas denunciar cualquier tipo de abuso en el
espacio publico, por ejemplo, en el transporte.

Recomendaciones generales a
lo largo del proceso judicial

* Si vas al médico por algun golpe o lesién,
solicita que éste te entregue un certificado
médico donde consten los dias de
incapacidad, esto es clave para saber si la
violencia que sufriste es una contravencion o
un delito.

* Al momento de la denuncia indica no solo el
hecho que te llevo a denunciar (un golpe por
ejemplo), sino si existen hechos anteriores
de violencia, de tal manera que la persona
que recoge la denuncia sepa que existen
antecedentes, sean éstos de violencia
psicoldgica o fisica o sexual.

* Informa a quien recibe la denuncia si la
persona agresora estd involucrada en otros
procesos, ya sea en alguna demanda de
divorcio, en algun juicio de alimentos o
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tenencia y, sobre todo, si pusiste otras
denuncias por violencia.

* Informa a las autoridades si la persona
agresora vive contigo o no, de quien es la
casa donde habitas.

* Indica a las autoridades si tienes testigos
clave del hecho de violencia.

* Una vez que estd redactada la denuncia,
pide que te hagan leerla, es tu derecho. Si
tU crees que en la denuncia aun faltan datos
sobre los hechos que relataste pide a la
servidora o servidor judicial que incluya tus
observaciones, solo una vez que estés de
acuerdo conlo que dice la denuncia, firmala.
La firma indica que tU estds conforme con lo
que estd escrito.

* Encasode quelapersonaagredidano sepa
leer ni escribir, el servidor o la servidora
judicial debe leer en voz alta la informacion
que recabdé y la victima debe poner su
huella digital indicando que estd conforme
con el escrito.

* Cuando denuncias, la jueza o juez que
conoce tu caso debe otorgarte medidas
de proteccidn de acuerdo al nivel de riesgo,
éstas pueden ser: prohibicién de la persona
agresora de concurrir a determinados
lugares, prohibicion de la persona agresora
de acercarse al lugar donde se encuentre
la victima o los testigos, prohibicion de
la persona agresora de realizar actos de
intimidacion a la victima o los miembros del
nucleo familiar, la boleta de auxilio, orden de
salida de la persona agresora de la vivienda,
reintegro al domicilio de la victima o testigo
y salida de la persona agresora, prohibiciéon
de la persona procesada de la custodia de
la victima nifia, nifio o adolescente, orden de
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tratamiento médico de la persona agresora y
sus hijos y la pensién de subsistencia.

* Si el juez o jueza ha dispuesto alguna
medida de protecciéon a tu favor y ésta se
incumple (por ejemplo, la persona agresora
se te acerca aun cuando tienes la boleta de
auxilio) puedes Ilamar a la policia.

* Alolargodetodoelprocesojudicial,sisientes
que no puedes enfrentar a la persona que te
agredié directamente puedes solicitar que
te tomen el testimonio anticipado.

* Sitienes un video o un audio de la persona
agresora puedes solicitar al fiscal que lleva
tu caso una pericia para que esa informacién
sirva en el proceso judicial.

e Si la violencia te causd lesiones que
ameritaron gastos extras como medicinas,
tratamientos  psicoldgicos, tratamientos
médicos, guarda las facturas. Estas podran
ser insumos para determinar una adecuada
reparacion.







9

PREGUNTAS
FRECUENTES



E Unidad 9

‘ Preguntas Frecuentes

PREGUNTAS
FRECUENTES

’7;_Sufr|' una agrecion de violencia donde
debo denunciar?

} :

La denuncia de cualquier hecho de violencia
contra la mujer o miembros del nucleo familiar
puede realizarce en las Unidades Judiciales
con competencia para conocer un hecho de
violencia fisica contra la mujer o miembros
del nucleo familiar que cause hasta 3 dias
de incapacidad. Si la incapacidad sobrepasa
los tres dias, tu denuncia también puedes
realizarla en la Fiscalia.

En caso de violencia sexual, no te bafies, acude
de inmediato a la Fiscalia y lleva las prendas
de ropa que tenias cuando ocurrié el delito
para la recoleccion de pruebas. Las denuncias
contratuintegridad sexual o reproductiva o un
delito de discriminacion debe ser denunciado
en las oficinas de la Fiscalia mds cercana.

¢Quién puede poner una denuncia por

nucleo familiar?

violencia contra la mujer o miembros del

La victima de la agresion.
Cualquier persona que conozca o ha sido
testigo de un acto violento.
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’— éQuiénes tienen la obligacion de denun-
ciar?

’} * La policia nacional, la policia comunitaria,
la policia metropolitana tienen la obligacion

de brindar atencién y proteccién inmediata
e informar casos de violencia a la Fiscalia
mediante un parte policial.

* Las y los profesionales de los servicios
sociales que conocen un caso de violencia
de género.

* Las y los profesores, directores y directoras
o cualquier profesional de las institucines
educativas que conoce algun caso de
violencia de género.

* Las o los profesionales de la salud de
establecimientos puUblicos o privados, que
conozcan de algun caso de violencia de
género.

¢Puede una persona de otro pars, en situa-
cion irregular, y una persona refugiada o
solicitante de refugio presentar una de-
nuncia por violencia de género?

Si,essuderecho, su estatus migratorio en el pais,
no condiciona ni restringe su derecho a vivir una
vida libre de violencia.

¢Puede una persona LGBTI poner una de-
nuncia por violencia de género?

Si, la violencia de género es un hecho que nos
afecta a todas las personas mds alld de nuestra

© O
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identidad de género u orientacion sexual. Este
tipo de violencia se produce en el espacio
pUblico y en el espacio privado; por lo tanto,
pueden ocurrir distintos tipos de violencia
de género entre personas LGBTI o contra las
personas LGBTI.

¢Se puede denunciar por violencia de gé-
nero si la relacion entre dos personas ter-
mino hace algun tiempo?

)

-
o

Si, el hecho de que dos personas se hayan
separado, no quiere decir que no exista violencia
de género. En estos casos las amenazas,
intimidaciones, violaciones, acusaciones
pueden ser la tonica aunque la pareja ya no
conviva bajo un mismo techo.

¢Se puede denunciar por violencia de gé-

nero en una relacion de noviazgo?

4

Si, la violencia de género se produce a cualquier
edad y sin ningun tipo de distincion. Por lo tanto,
si decides denunciar a la persona con la que
tienes una relacion de noviazgo por violencia de
género y eres menor de edad, al momento de
hacer la denuncia no necesitas ningun tipo de
acompafhamiento de tus padres, pero a lo largo
de todo el proceso vas a requerirlo.

Por otro lado, sieres menor de edad y no quieres
denunciar un hecho de violencia, tus padres o
tutores pueden hacerlo.
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Al momento de hacer la denuncia no ne-

cesito abogado, pero ¢a lo largo del pro-
ceso judicial?

} Para denunciar no requieres de un abogado o
abogada. Sin embargo, puedes contratar un

abogado o abogada particular que te represente
durante el proceso.

Si no cuentas con los recursos econdmicos
suficientes |la Defensoria PuUblica tiene la
obligacion de brindarte asistencia legal.

¢Antesde ponerladenuncia quienes atien-
den en la Fiscalia y en las Unidades Judi-
ciales te brindan algun asesoramiento?

Si, tanto en la Fiscalia como en las Unidades
Judiciales, el equipo de primera acogida tiene

la obligacion de informarte coémo es el proceso
judicial, su duraciéon, cudles son tus derechos y
la importancia de que una vez iniciado culmines
con el proceso.

Si tengo dudas a la hora de interponer la
denuncia, ¢qué debo hacer?

Esas dudas tenemos todas las personas al
poner una denuncia, mds aun si se trata de un
tema de violencia. Sin embargo, debes saber
que una vez que pongas la denuncia el juez o la
jueza dispondrd de una serie de medidas para
tu proteccion que son un respaldo para tiy tu
integridad fisica, psicoldgica o sexual.
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¢Cudnto tiempo me tarda presentar una
denuncia?

)

Laduraciéndelprocesode “primeraacogida”en
el cual se toma tu denuncia varia dependiendo
de la complejidad del hecho denunciado, de
la precisiéon en el relato de los hechos y de
la necesidad o no de realizar un proceso de
contencién en crisis o una atencion médica.
Denunciar una situacién de violencia siempre
es un gran paso y requiere de mucha valentia.

¢Qué pasa con mis hijos e hijas si pongo

una denuncia?

La justicia tiene la obligacion de velar por el
interés superior del nifio, sobre todo, en casos
de violencia de género. En este sentido, nadie te
puede quitar a tus hijos e hijas, aun si denuncias
un hecho de violencia.

¢Cudl es el sentido de una medida de
proteccion?

)

Las medidas de proteccion tienen como
objetivo prevenir que se produzca una
nueva o mds grave agresion. Segun el
articulo 558 del COIP, entre las medidas de
proteccion que te puede otorgar el juez o
jueza se encuentran:

1. Prohibicion de que la persona agresora
concurra a determinados lugares o
reuniones;

2. Prohibicién a la persona agresora de
acercarse a la victima, testigos y a
determinadas personas, en cualquier
lugar donde se encuentren;
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3. Prohibicién a la persona agresora a realizar
actos de persecucion o de intimidaciéon a la
victima o a miembros del nUcleo familiar por si
mismo o a través de terceros;

4. Extension de una boleta de auxilio a favor de
la victima o de miembros del nUcleo familiar;

5. Orden de salida de la persona agresora de la
vivienda o morada, si la convivencia implica
un riesgo para la victima o testigo. (Para estas
medidas las juezas y jueces generalmente
requieren de un informe de trabajo social);

6. Reintegro al domicilio a la victima o testigo
y salida simultdnea de la persona agresora,
cuando se trate de una vivienda comun;

7. Privacién a la persona agresora de la custodia
dela victima nifia, nifio o adolescente o persona
con discapacidad y en caso de ser necesario
nombramiento a una persona idénea como su
tutora, tutor o curadora o curador, de acuerdo
con las normas especializadas en nifiez y
adolescencia o el derecho civil;

8. Suspension del permiso de tenencia o porte
de armas de la persona agresora si lo tiene o
retencion de las mismas.

9. Ordenar el tratamiento respectivo al que
deben someterse la persona agresora o la
victima y sus hijos menores de dieciocho afios,
si es el caso.

12. Cuando se trata de infracciones de  violencia
contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, ademads de las medidas cautelares y
de proteccién, se fijard simultaneamente una
pensiébn que permita la subsistencia de la
persona perjudicada, salvo que ya tenga una
pensién.

Las victimas de violencia de género muchas veces
tienen como interés principal el obtener la boleta
de auxilio pero es importante reconocer que la
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boleta de auxilio en caso de riesgo grave, no es
proteccion suficiente. En esos casos es fundamental
tomar otras acciones, ademas de continuar con la
denuncia, como:

Identificar un lugar seguro donde te puedas
refugiar en caso de tener que huir del hogar.

En caso de decidir salir de la casa, identificar
una hora y dia en que la persona agresora no se
encuentre ahi.

Poner en conocimiento de alguna persona de
confianza sobre el plan de huida.

Tener un plan de accidon para momentos de riesgo,
como un lugar donde ir,una persona que contactar,
dinero para transporte.

Debes tener claro que salir del domicilio por
causas de violencia fisica, psicoldogica o sexual no
se considera abandono injustificado del hogar y no
pierdes ninguno de tus derechos.

Nadie puede quitarte a tus hijos/as asi pongas una
denuncia contra tu pareja o salgas de tu casa para
defenderte de una pareja violenta.

Las dependencias de salud como hospitales,
centros de salud, puntos de atencién de salud y las
dependencias policiales comunitarias te brindaran
auxilio, atencién emergente y proteccion.

¢Cudnto tiempo tienen vigencia las medi-
das de proteccion?

Depende de cada caso y seguiran vigentes
hasta que el juez o la jueza comprueben que tU
ya no sufres ningun peligro. Estas medidas de
proteccion incluso pueden durar después de
que la autoridad haya emitido una sentencia en
contra de la persona agresora.
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¢En caso de que el agresor tenga una or-
den de alejamiento y la rompa, donde
puedo denunciar?

<

A la policia mas cercana o a la Fiscalia. Es
importante que vayas a la policia comunitaria de
tu barrio y le solicites que te active un botdon de
pdnico en tu celular, de tal manera que cuando
te encuentres en peligro marques ese botdon y la
policia acuda inmediatamente.

Sin embargo, si el agresor se acercd, incluso bajo
tu consentimiento, eso no le exime de culpa.

éQué es el testimonio anticipado?

)

Es la declaracion de la victima que se toma antes
de la audiencia de juzgamiento, de ser posible,
dentrodeunacdmarade Gesell,su objetivoesque
la victima de violencia de género no tenga que
estar en presencia de la persona agresora para
dar su testimonio y de esta manera salvaguardar
su derecho a la no revictimizacion.
Con el testimonio anticipado la victima rinde
la versién de los hechos con la presencia del
juzgador ojuzgadoray con elabogado o defensor
pUblico que representa a la persona agresora.

¢Puede una persona victima de violencia
de género ser despedida de su empleo
por faltas?

No, la victima que demuestre que las faltas
a su lugar de trabajo han sido producto de la
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violencia cometida en su contra, tiene derecho a
mantener su empleo, es decir debe justiciar sus
faltas. Las Unicas causas por las que puede ser
despedida son por las que constan en el articulo
172 del Cédigo de Trabajo.

Recvuerda:

Las nifas, nifos, adolescentes,
adultas mayores, personas

LGBTI, otros miembros

del nUcleo familiar y las
personas que se dedican
al trabajo sexual también
pueden ser victimas de
violencia de género ya
sed poragresiones fisicas,
psicolbégicas o sexuales.
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GLOSARIO

Abuso sexual: es cuando, contra tu voluntad, se ejecuta sobre ti o
te obligan a ejecutar un acto de naturaleza sexual, sin que exista
penetracién o acceso carnal (Art. 170, COIP).

Acoso sexual: es cuando una persona te solicita que realices
algun acto de naturaleza sexual, sea para ella o para un tercero,
escuddndose en su situacion de autoridad laboral, docente,
religiosa o similar, sea tutora o tutor, curadora o curador,
ministros de culto, profesional de la educacién o de la salud,
personalresponsable enla atencién y cuidado del paciente o que
mantenga vinculo familiar o cualquier persona bajo la amenaza
de causarte dafio a ti o a un tercero (Art. 166, COIP).

Gay o gai: es un hombre que siente atraccién fisica, afectiva y
sexual por otros hombres.

Género: es una construccién social que da lugar a la formacion
de masculinidades y feminidades de acuerdo a la historia, la
cultura, las relaciones de poder, los valores, roles y simbolos
sociales, entre otros elementos. Esta construccién social divide a
los géneros en masculino y femenino.

Heteronormativo:esun marco normativo que regula la sexualidad
en una sociedad determinada. Reconoce como “normal” la
relacién erdtica y afectiva entre sexos opuestos -hombre y
mujer-y patologiza o excluye de la sociedad a quienes mantienen
relaciones eroticas y afectivas entre personas del mismo sexo.
Homosexual: persona que siente atraccién fisica, afectiva y
sexual hacia personas de su mismo género.
ldentidaddegénero:eslaformaenqueunapersonaindependiente
de su sexo bioldgico (independientemente de si nacid hombre o
mujer) asume un género ya sea éste masculino o femenino. Es
decir, una persona de sexo masculino puede asumir un género
femenino o viceversa. La identidad de género tiene que ver con
la libertad que tiene cada persona para autoidentificarse de
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acuerdo a las normas sociales, culturales e histéricas asignadas
para cada uno de los géneros.

Lesbiana: es una mujer que siente atracciéon fisica, afectiva y
sexual por otras mujeres.

LGBTI: lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex.

Masculinidad hegemonica: es la superioridad de un tipo de
masculinidad que se haconsolidado atravésdedistintas practicas
que legitiman el uso de la fuerza y perpettan la superioridad
de los hombres sobre las mujeres y los cuerpos femeninos. La
masculinidad hegemodnica también jerarquiza a otros hombres
de acuerdo a qué prdacticas de este tipo de masculinidad
reproducen en su vida cotidiana.

Orientacion sexual: es el deseo o la atraccidon que sienten las
personas hacia un mismo género, hacia otro género o hacia
varios géneros. Esta atraccion es independiente del sexo con el
que nacen las personas y no tiene que ver con su identidad de
género.

Sexo: se refiere a las diferencias biolégicas entre las personas;
es decir, las divide en dos: hombres y mujeres. Generalmente se
dice que una persona es de uno u otro sexo por la forma y las
funciones de sus 6rganos sexuales.

Sexualidad: es una estructura social que organiza la vida de la
personas y da cuenta que el sistema bioldgico en torno al cual
se organiza la sociedad -hombres y mujeres- no es natural, que
estd ligado a una serie de condiciones sociales a partir de las
cuales se instauran practicas sexuales y la forma de concebir el
sexo, el género, las identidades, los deseos, el placer, la familia,
el matrimonio, los derechos sexuales y reproductivos, el divorcio,
el cuerpo, las relaciones entre los géneros, etc.

Transfemenina: es una persona que bioldgicamente posee un
cuerpo de hombre pero cuya identidad de género es femenina.
También se les denomina mujeres trans y se hace referencia a
ellas con pronombres femeninos. Por ejemplo: la chica, la mujer,
ella es trabajadora, etc.

Transmasculina: es una persona que bioldgicamente posee un
cuerpo de mujer pero cuya identidad de género es masculina.
También se les denomina hombres trans y se hace referencia
a ellos con pronombres masculinos. Por ejemplo, el chico, el
hombre, él es un chico trabajador, etc.
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